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. 5)o§ (£rfdf)einen bie?e§ 33ücf)Ietn§ mag einer @nt= 
fc^utbigung bebürfen, ni^t aU oh e§ ntcf)t ^eitgemä^ 
rtäre, fonbern ireil e§ au§ ber geber eine§ 9?td)t^ 
^rofefftoni[ten t)erüorgef)t ; ber 5ßerfaffer glaubt bie^ 
jelbe jebo(i) f(f)on barin finben, ba| ba§ ^^elb fo 
lange offen ftanb unb bi§ f)eute norf) feine berartige 
praftifd^e Stnnpeifung in beutfc^er Sprache erfi^ienen ift. 

Originalität mirb frei(irf) oon mir fef)r ftenig 
beanfpru(f)t. ®er Qnf)alt ift ben SBerfen tüchtiger 
f^acJimänner entnommen. (Sin englifcfieö 2Berf(^en 
"Parturition Without Pain" Oon ®r. ^olbroof, 
ttjurbe oorföiegenb benu^t.) 

S)ie |)erau§gabe gefcf)iel)t nacf) reiflicfier lieber- 
legung ; — nad^ meljrjä^riger Prüfung oorliegenber 
SIntt)eifungen unb Erlangung ber Ueberjeugung i{)rer 
gä{)igfeit, ein Segen für oiele grauen unb ^inber ju 
tt}erben, benen fie fonft ferne geblieben toären. 35enn 



nun aud) manä)c nicf)t tüevben im ©tanbe fein bieje 
35orfcJ)riften üollfommen §u erfütten, fo fann bocf) in 
atten götlen etmaS getl)an unb fcfion baburci) großer 
^Jfu^en erhielt werben. ®§ ift f)inlängliii) betuiejen, 
ba^ bei ^Befolgung biefer Stntüeifungen üiele 33ef(i)lüer= 
ben nnb Öeiben fönnen oert)ntet unb hoä) gefunbe, fräf= 
tige ^inber jur SBett gebracE)t toerben. 

Stud) ber jlüeite 2;{)eil öerbient geiui^üd) ben be= 
fcJieibenen ^la^ ben er einnimmt. 

SOiöge mein SSüc^Iein benn feinen 2Beg in üiele 
gamtlien finben unb mit ber ^ülfe @otte§ menigften§ 
einige S^örnlein üon bem großen (Sienb§t)aufen biefer 
SSelt i)inmegnef)men! 

£a (Sroffe, 2öi§., im ^uli 1887. 
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motto: 

,,2Benn icf) in bie 2BeIt ^ineinfc^aue, \o fe§e id) 
einen großen |)aufen (glenb unb einen f t e i n e n 
|)aufen ©lücf. Steine @ef)nfucf)t ift, olle Sage üon 
bem großen Ungtü(f§f)anfen ein ^örnlein I) i n tu e g = 
5une{)nten unb bem fleinen |)aufen äujufügen, 
bamit er größer toerbe; h)äre e§ f)eute aurf) nur, ba^ 
i(f) einem Knaben, ber einen Pfennig ü e r I o r e n , 
bie j£I)ränen trodne, inbem id) it)m einen anbern gäbe, 
möd^te aber gerne mef)r tftun!" 



^int)et ein ^c^ctu 

Slinber jinb ein (gegen unb fein glud^! ^r. ßu^e 
fagt: „(Sä i[t einer ber größten ^rrtf)ümer, menn, fo 
oft, @d)lüangerfc^aft nnb 3Boc[)enbett als frawtijofte 
ßnftcinbe angefel)en werben. (Srftcre ift ber &ip\tU 
pnnft ber öiefnnbljeit nnb SetjtereS ber Srinntpf ber 
9catnr; benn babnrd) luirb ein nene§ Seben gezeugt 
unb eine luidjtige iöebingung, bie gortpflan^ung beg 
9Jien|d)engefd){ecI)te§, erfüllt." 

2öer barnm nidjt bi§ jn einer gelüiffen ©ren^e 
äHnberfrennb ift unb Slinbcr ju befil^cn luünfdjt, bei 
bem ntangelt'ä irgenbnjo; befonberS an SRitgefüt)! für 
feine äJJitntenfdjen — ber ift gleidjfam bie ^erfonificirte 
@el£)ftfud)t. 

©emnai^ finb folc^e aJMuner unb, mef)r nod), folc^e 
grauen, bie feine Stinber begefjrcn, üerljältni^mä^ig 
rar — nur an§naf)mynjeife jn finben, nnb luurben oon 
jiel)er unb lücrben nod) al§ bcbaueriiyiüertfie Opfer ent= 
Weber einer franfljaften natürlidjen Sonftitution, ober 
ungefunber focialer iöerl)ältniffe, anerfannt. 

S)ie burd) alle Qeikn nnb big auf ben genügen 
Sag unücriinberte inenfd)tid)e 9latnr jeigt eine tiefe 
Siebe §n 3lad)fontmen i[}re§ @efij(edjte'5. greilid^, fdjon 
öiele ßltern Ijaben it)re Slinber gentorbet, aflein bie, ob= 
h)oI gro|e öerfd;n)inbet, luenn mau auf ba§ ©anje 
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^tnbcr ein Senen. 



fte{)t. Uub man fatm fogar bef)nupteii, ba^ [elbft biefe 
fcJieinbare SOZorbgier \d]v oft ber umgefcl)rte 5{usbrucf 
ber natür(id)cn |]imeigung ift. 3- ^-ö. bic grof3e S^^lji 
ber oon mauc£)en ipeibeit begaiigctien iDiäbcfienmorbe t)at 
it)re Uriad)e in bcm ^5)afüilja(ten, ba|3 eine 93arm^ 
[jeräigfcit fei, bie f(einen ung(iitf(irf)en ©cfdjöpfe frül) 
au» ber fcf)affen, iüo il}rer bod) nur Unglücf 

unb Uuterbrüdung luartet. 

Siefe SSergeiüattiguugcn ber 9^aturorbnung aui- 
genommen, finben tDir, ba| fein ftärfercS 9}?otiü in bie 
ilebenSorbnung ber a}icnid)en eingreift unb biefe regiert, 
aU biejeuigeu, lüeldje un§ aufdornen Siiubcr ,',u erliaüen 
(e§ fei benn ber 3iaturtrieb fein eigene» :^eben ju er= 
l)a(ten). S)r. §olt)e, ber gro^e Slr^t unb 932enfd}eu^ 
freunb, fagt in einer 5lbJ)aubhtng über „2i3eiblid)e 
Uebeüf)äter" : „3Bie mit bem e r ft e n grofäen ^n^ 
fünfte ber -Jiatur — unfer eigene» Üeben ju erf)alten 
unb üerlängern, loa» bie Soften aucf) für anbcre fein 
mijgen — ebenfo mit bem ^ lu e i t e n , metdjer un» 
antreibt unfere (££iftenj gu erneuern unb auszubreiten, 
inbem mir fie anberu mitttjciteu." 

SDie» äl^otio tritt überall in ber 93ibet f)erüor, 
meld)e ja in iljrer "ißf^i^iologie uufet)lbar ma()r ift. Uub 
man fann fogar fagen, ba^ &ott biefeu tiefen 2;rieb 
gebrauchte feinen ©rtofungsplau au§äufü()ren; benn 
überall feljen wir bie beiben a)Zotiüe eng nerbunben im 
^erjen be» jübifcjien 9^ationalIebcn» : S^erlangeu nad) 
i^inbern unb ^offuung 3Jlutter beö 9)?effia§ ^it merbcu. 

^inber finb eine Ouelle üou Segen uub Öilüdfelig^ 
feit. ®aö merben menige leugnen, lrot3 ber |)ülflofig= 
feit ber stiemen, ber oielen Öebulb»proben bie iljre 
i8erfel)rtf)eiten uu» auferlegen, unb ber ©orgen bie 
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(Sttern um fie f)aben, fo lange fie (eben. (£iu ^^\m 
oI)ue ^inber ift uiiau§i|jrcd)Iid) trübe; ein i^er^e oljne 
^'iuber unan§fpred)Iicf) einfam unb traurig ; ein Seben 
o()ne Sl'inbcr i[t unüoüftänbig, beraubt bcr gröfjten unb 
erljabenften g^-'^uben biefer ßrbe. ^er 5Bertt) cine# 
ift'inbeS ift nid)t auf^^uiuägen mit ©elb, befouberg ber 
fojiate unb et[)ifd)e ^ertl). 2)ie Uebung in ber ©e- 
buib, Sangmutt), SDIitbe unb Siebe, bie iljre (Sr^ietjung 
crforbert, i[t mit unbegrenzter DJJadjt auf bie t^per^en 
ber ©Itern rüdlüirfenb. Qljre ift ^^inc C^^P** 

bebingung ©Üern üon Seidjtfiun unb ©leid^giiltigfeit 
ab,yil)a(ten; in öfononiifd)cn ©ingen, im tägiid)en Se= 
ben unb @efpräd)en, foiuie ber gan,^en SebenÄtucije. 
9[Rand)er SOJan« unb nuindje ^^-vau mürbe üou 2()or()eit 
unb ©djanbe fern ge{)alten burc^ ben ©ebanfen, ba^ bie 
ÄHnber baüon Ijüren unb erfaljrcn mödjten. 

^n 3Bai}rI)cit, ba§ gange ÖJebäube ber menfd)tid)en 
©efetlfdjaft ru()t auf biefen fd)mäd)ften unb uutionfom^ 
meuften ÖJüebern berfctben. ©ntferne itjren (Sinfluf?, 
unb ba§ ()auptfäd)(id)e S3anb ber (5()e fd)U)inbet; unb 
mit biefcm bie A^eimatt), bie gamitie, unb eine ganje 
9ieil)e ber 2;riebfebern, nöt()ig jur i3elbftbet)errfd)ung, 
gur Sitttidjfeit, ja gur CSrIjaitung ber menfd)Iid)en ®e^ 
feUfdjaft. (Sin foId)c§ ifolirte ^nbiüibuum ftet)t ba 
ot}ne Siebe unb ^ftidjtgefütjl für feine ili^itmcnfdjen, 
ober l)infid}tlid) eine^ fänftigen (i3cfd)ted)t§. Unb bag 
©ebäube ber (Simlifation mürbe fid) balb in morfdje 
Xrümmer aufföfen. Unb mcnn nun ^inber fo not!)- 
menbig finb gur 33ilbung unfere» (£{)arafter§ unb jur 
®rl)attung ber menfdjlid^en ©efeüfdjaft, fo foUte and) 
bie gortpftaUi^nng nid^t nur eine natürlidje, fonberu 
fogar eine mol)ttl)uenbc ^^f(id)t fein. 
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$ßerle|ung biefer 9^aturgefe|e ift ftet§ noc^tf)eitig, 
Sefolgung berfelben förbert imb fegnet unfere gange 
©fiftetiä. ©icE) bie @acf)e anber§ benfen, lüäre ein 
2;abel gegen ben 8(^ö^fer, ber boct) altel wei^Iid^ etn= 
geri(jf)tet |at. 

greilid), jebe Sieget Ijat if)re 2(u§naf)men. ©od), 
tüD bo§ @egentf)eil nidjt befonbere ©rünbe ijat, leben 
tierl)eiratt)ete ^erfonen länger aU lebige. S)ie§ ift ber 
gaü bei beiben ®efd)Ied)tern, nnb be§t)alb ttjirb bie (SI)e 
al» ein n)id)tige§ Miüd jur Srreidjung eine§ i)ot)m 
2(Iter§ angefei)en. 2(ber ber älhitter Slntljeil an ber 
©rjeugung ber D^adjfommen ift äiöeifeI§oI)ne ntef)r in 
iJ)r Seben greifenb — e§ nimmt einen biet größeren 
2;^eil it)rer ^^i^r ^^^^^ ©ebanfen, ifjrer ®efüf)Ie unb 
i^rer Gräfte in 5(nfprucf) — aU ber be§ SSaterg. Unb 
tüie öermnt^en, ift ber (£inf{u§ ber (Stje nnb be§ 
^inberjengenä anf bie Seben^bauer ber grauen ent= 
fd)ieben meljr fidjtbor unb leidjter feft,^nfteilen, at» ber 
(ginflu^ beg (Si)eleben§ auf ben 9)iann. 

Unter ben gatjireidien, genauen, ftatiftifdjen 
betten, metdje mäfjrenb ber letzten 65 ^alire angefertigt 
hjurben, finb üiele toelc^e geigen, baf? üon grauen bie 
im Hilter bon 20 bi§ 45 ^al)ren fterben, meljr lebige 
al§ bcri)eirati)ete finb. S)ie @efd)id)te gibt un§ fein 
93eifpiet, ba^ eine tebige grau ein bemerfensnpert^ 
t)oI)e§ bitter erreidjt tjat. ^on grauen, loeldje @elbft= 
morb begel)en, finb gtüei ^rittet bi§ brei Stiertet lebig ; 
öon fotdjen in Qrrenljänfern finb brei agiertet bi§ öier 
günftet lebig. @g gibt eine erfd}rerflid)e Sifte öon 
S?rantl)eiten, lueldje entmeber tl}atfäd)lid) itjren Urfprung 
in ftrenger (£l)elofigfeit l)aben, bei ^crfonen im S3efi^ 
burd)fd)nittlid;er Dualität öon SDienfd)lid)teit, ober it)el= 
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c^en babiird) \et)v SSorfc^iib cjeteiftet tüirb. SDte fprüd^= 
iDÖrtlidjcn Gigeiüjeiten alter ^unnfern finb ni^t blofe 
(Sinbilbimg. @te jinb indjl^ nnber§ aU bie imöer^ 
tneib{irf)en 50^9^" einer unnatür(i(i)en Sebeiiytüeife. (So 
lüiditiii imb nugenjd)eitt(id) ift ber ©influ^ ber (Sije ober 
(5()e(oiigfeit auf bie ©efimbljeit, ba§ bie ()öd)[ten mebi- 
^iiiifdjeu ^^(utoritäten e§ aU einen ©egenftanb bon 
I)i)giener Söidjtigfcit bel)aube(n, fo triftig unb fd)h3er' 
n^iegenb luie 'JJaljrnng, ober 33eiüegung, ober ^lima. 
@o fagt ber gro^e Str^t ^inet: „9J?cbi,yn ift nnt3lo§ in 
f}ät(en, lüo bie nnuianbetbare 9ZotIjluenbigfeit ber SSe- 
frnd)tnng unb S?ennct)rnng bert)inbert tuirb. SBenn 
bat)er ein junget mannbare^ SDfäbdjen ©l)m)3tome ir= 
genb einer t)crannat)enben ßranf()eit jeigt, fo fottte fie, 
UJenu niöglid), mit bent ©egenftanb ii)rer ^itneifli'ttQ 
üerlninben iuerben." Unb ber bie§ nnfütjrenbe 5Xr^t 
fet^t Ijinan: ,,^icfe 58ef)nnblnng f)at fid) oft fel)r erfolg^ 
reid) gegeigt in 5(biüenbnng üon iS'ranffieiten, luetdie 
fonft i"l)r gangeS Seben etenbigtid) rninirt Ijätten." 

^eninad) fet)en tüir, bo| ber ^roce^ be§ Sl'inber* 
gebärend jur ieiblid)en ©efunbljeit, langem Seben unb 
geifttid^er ^tüdfeligfeit, gnr (Snttüidetnng be§ @emütf)e§ 
unb beä gangen (5t)arafter§ ber inbioibueden grauen 
(cbenfo ber 9JJänner), ja gur örtjaltung nicf)t nur be§ 
9)Zenfd)engefd)(ed)tey, fonbern ber gebilbeten ©efellfdjaft 
iDcfenttid) not^luenbig ift. 

S)arum follte fid) niemanb biefer ebten unb T)eiti= 
gen ^^ftic^t entfd)tagen, e§ fei benn ba^ auf ber anbern 
Seite gang befonbere d^rünbe reben, föoöon einige ]\)ä' 
ter gur ©prai^e fommen foKen. ©alton fagt in feinem 
SSerf „grblidier ©enius", bafe loenn bie fingen bie 
®f)e üermeiben, luä^renb bie Seid)tfertigeu |eiratf)en, 
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bie befferen ©lieber ber aJienfcfi^eit burcf) geringe nac^- 
gepffan.^t lüerben. (5y ijt einerfeitä toal)r lüa§ ein 
großer 9intiirtorid)cr fagt: „®er SDienfd} ift feiner 
gegenwärtigen {)oi)en (Stettnng burcf) ben Äampf uin'§ 
"Safein cmporge[tiegen, in j^olge feiner rafdicn ^serniet)- 
rung; luiU er nod) I)ö()er fteigen, fo niu^ er im Kampfe 
üerfjnrren, inibrigenfatteS er balb ber (^(eid)grütigfeit 
anfieimfaUen tuürbe, nnb ber §0(^6ega6te fäme nic£)t 
weiter in ber 2BeIt d§ ber ^inberbegabte. Xaf)er 
and) nnfer natürlid)e§ 5ßerme()runggüert)ältnif3, obmol 
gu niandjcn in bie kngen leudjtenben Hebeln fiiljrenb, 
feine§n)ege§ eine gro^e ißerminberung erfahren biirfte. 
^5)er 2ßettfanipf fei offen für alle; ber J^äbigfte Werbe 
nid)t bnrd) ©cfe^e ober ©ebräudje öerf)inbert am erfolg- 
reidjften §n fein nnb bie gröfste ßaljl üon 9'lacf)fommen 
aufgnjietjen." 

^er fülgenbe ÖJebanfe üon ©alton ift fef)r bejeid)^ 
nenb nnb obluot üon biefer @eite fanm nod) @efat)r 
broI)t, fo mag fie üon anberer (Seite auftauchen, lüelci)e§ 
ebenfo uad}tf)eitig ift. Srjagt: „®ie lange ^eriobe 
buntter ^eite", Worunter ©nropa lag, ift, glaube id), in 
!)D!)em ®rabe ber twn ber STirdje it)ren ©eweitjten §ur 
^flidjt genmdjten (SI)etofigfeit jujnf^reiben. Sßenn ein 
Jüngling ober eine Jungfrau fanfter 9iatur war, bie 
iT)n ober fie bcfäf)igte jn öiebe§tt)aten, gum Kenten, §ur 
Siteratur nnb ftunft, Waren bie fojiaten 93crljättniffe 
foldjer 5(rt, ba^ fie nur im Sufen ber ß'ird)e gnflnd^t 
fanben. ©oc^ bie .^ircj)e prebigte unb übte ®t)elofigfeit. 
®ie gotge war, baf3 biefe frommen Staturen feine (5on= 
tinnenj tjatten; bnrd) biefe I)öd)ft unWeife nnb felbft= 
morbenbe ^^5oIitif — icf) faun faum baüon reben o{)ne 
f)eftig äu Werben — brutatifirte bie Stirere (römifdi^ 
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fatf)otiid)e) bie 5^^ac{)fommen unferer S5ortiäter. (Sie 
tl)at, \m<c 3üd)ter tl)iin tuürben, rocidjc öDr()ätten iin- 
bäubigc, ftörrigc imb biintmc 32atiireu (jcroorjiibringen. 
Sein ^iöunber ba| Sa()r[)unbcrtc (liuburd) ba§ 5auft= 
redjt in (furopa im @d)ii)un(]e tünr. Qu üermunbeni ift 
e[)cr, bn^ in ben ^^Ibern ber ßniropäer nod) C5;b(e§ genug 
blieb '^\ix 33cTät)igung il)rc.r ?i\a(ic, fid) 511 bem gegen* 
märtigen, le()r madigen ©tanb ber @c)ittung emporju* 
fdjtuingeii." 



gteicfier SBeife, tüte llinbergeugeu noturgemä^ 
unb gefutib{)eit§förbemb ift, fo ift bie S5ereitelitng biefer 
^flid)t uni)citt)0Ü 2)ie SSergctüaltigung unb 53er= 
tüüftung eines gro^ett £ct)en§gebicte§ mu^ iiotf)tücnbi= 
gerttjeije ba§ ©an.^e fdjioäi^en. ®ie gunftioit beä 
berjeugenS iitnfafjt imb beanfprud)t eilten \o großen 
Zi)di bey Slör^erbaueä, be§ 33Iiite§, be§ 9^erüenjl)ftent§ 
unb ber ganzen Sebengfraft ber SRutter, baf3 ein 95er= 
fto^ bagegeti t^re ganje (Spftenj angreift. 

SDte f)0^e ^f(id)t be§ SiJlntterbernfe» n)irb üon au§* 
gejeidjneten ntebi^inifdjen (3d)riftftettern fd)(agenb ge* 
§eigt, burd) S3ered)niing be§ ßinfluffe» be§ lüeiblic^en 
9teprobuctit)'8t)ftem§ auf ba§ gange n)ei6üd)e Seben. 
(Siner jagt: "Propter uteruin est mulier." („jöa§ 
SBeib ift um^ber SO^utter lüiden.") ^rof. ^nbbarb üon 
Stielt) ^aüen fagt: „®ie SSejie^nngen ber ©ebärmutter 
§u febent anberu be§ tneiblid^en Organismus finb 
fo augenfc^ein(id) uni) bie mitfüljlenbe Serbinbung aller 
Organe beS SSeibeS mit ber SlHutter finb fo §a|lreic^ 
unb ineinanberlaufeitb, fo innig itnb oft fo entfernt, 
bennod) if)r ganzes Söefen bnrt^bringenb, ba^ eä faft 
fd)eint, ben 3(uafprud) eines anberu gu gebrandjen, at§ 
ijabe ber ^^ldmäd)tigc, bei ©rfdjaffung be§ iueiblii^eu 
(Sefd)Ied)teS „bie 9Jiutter genommen unb 
eilte i^xau barumgebaut.'" 
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tüeife, ja in get)eimni§t)oIter SBetje gefä^rlicf), fogar 
lüenn ol)ne befonbere (Be)üa(t üerurfac^t, ober rtenn nur 
g^otge üorl)er6cftef)enbcr, allgemeiner ober örtüdjer Un= 
üonfommen()eit 3U(e anerfannten @cJ)rei6er über biefen 
®egen[tanb finb fo ernft, aU nur bie ©prad^e erlaubt, 
in il)ren 2«arnungen gegen grüfjgeburten ; »erlangen 
bie än^erfte 9Sorfic|t pr 5ßer^ütung beri'elben unb be= 
^eic^neu nid^t nur i()re jeitlic^en unb augcnblicflicfjcn 
gofgen, fonbern bie fc^redlicfie (^e[af)r be§ baburd) 
öerurfacfiten ^mn§> offer ®efunbt)eit unb afle§ ©lücfesi, 
tDä(jrenb bc§ lleberbicibfels öom Seben. 

SDieje lüefent(id)e @efaf)r luirb furd)tbar öermef^rt, 
)no ©etuolt ober SJZebi^in gebraucht lüirb, ba§ Seben be§ 
ungebornen Sl1nbe§ ju jerftören. ®ie meite SSerbrei- 
tung joldjer ^raftifen ^at in Ie|ter ßeit befonber^ üiel 
Slufmerffamfeit auf fid) gebogen, unb bie S3eijau|3tung ift 
feljr ^jerbreitet unb tüirb oft gemad)t, ba^ anierifanifdje 
Jyraucu berfelben befonber§ fröljneu unb bie oon 9feu'- 
(ingfanb am mciften. jDoc^ finb bie über biefe äu^erft 
nerloerflidie, teuflif(^e ^ra^i§ aufgeftettten Stabetten, fef)r 
mabrfd)einlic^ öern^irrt; bod) ift biefelbe fjänftg genug, 
äufserft gefäljrlid) unb äuf3erft üermerflic^, me^^alb aui^ 
3at)Ireid)e Öiefe^e gegen Stbortion unb jur SSeftrafung 
ber baran bettjeiligten erlaffen finb. ©in Stbortionift 
tvixh mit bemfetben 9fJed)t üerabfc^eut, roie ein ©cla^ 
üenl)önbter, er (ober fie) ift ein ©^eufal ber 9Jlenf(^= 
^eit. 

^•ür biefe @d)anbe unb bem 2lbf(^eu baöor ift über= 
toöltigenber (Srunb tiortjanbeu ; benn eine ?(bortion ift 
2;öbtung eineä menfi^Iic^en SBefen» — ift SJiorb — 
lüenn nid)t (^rünbe ba finb, fo fdiroertuiegenb al^ bie, 



10 



@efof)r ber S8erf)ütunfl. 



tt)eliä)e bie 2;öbtuitg eines 9Jfenfc^en geftatten, ot)ne baf5 
e§ ein 9}?orb ift. 

Obenbrein ift nodj in öielen gällen ©elbftmorb ; 
benn bic p,al)i ber birect nnb fofort baburd) tteriirinrf)^ 
ten SobcSfälle ift \d)x grof?, unb größer nod) ift bie 
3erfti3rnng üon ßc6cn bnrd) ^Bcrfür^nng unb ©djiiuidjung 
bey nori} übrigen ^3?afcin§ ber 9J?ntter. „SÜtifigebnrten," 
fagt ^5)r. ©torer, „finb oft taufenbmal gcfäl)rlic^er, in 
iljren birectcn folgen, al§ natürliche Geburten — nid)t 
nur iüätjrenb bet ^eit, fonbern aud) in if)ren folgen, 
föeldje in einigen gälten '^ai:)xc tang üerborgen finb, bis 

fogenanntcn ^^ed)fe( beö 2eben§, Wo bann tijbttid)e 
SBIntungeii, ober 5Dhttterfreb§, ober anbere untjeilbare 
©ranft)eit entftet)t/' 

Slnbere gotgen fünfttid)er SEJJi^geburt finb SDcutter= 
öorfäCfe, SBeißfhif^, ©ierftodfranftjeiten, iuorauö oft ©e- 
n)äd)fe ober ^^afferfudjt entftetjen ; gefä^rtidie (Snt^ün^ 
bung ber @cfdjted)t§organe unb oieter bamit tierbun= 
bener, fortiuätjrenb gnätenber 9iefuttate; llnfäljigteit 
nadjfjer anbere, aU tränflid)e ober mi^geftattcteä'inber, 
3U erzeugen; gänjiidje Unfrudjtbarfeit unb, last, but 
not least, 2Öat)ufinn. ®ie ernfte SBornung @t anoitte'g 
ift Wol am ^tai^e: „yaf3 bie ®efet)gcbung bagu tt)un; 
benn fo geluif? loie eine Sfation mit flinberieben tänbelt, 
fei e» oft ober getegcnttid), fei eg fl)ftemotifd) ober gu= 
fäftig, fo gemifi mirö bag (^cric^t bc§ Mmädjtigen über 
foId)e 9'{ation ljereinbred)en." ^eibe§, gljetofigfeit unb 
vereitelte grnditbarfeit, finb unnatürtid) unb gefätjrüd). 
S)od) eä gibt ^^luSnoljmSfäUe, mo bie 5(u§ü'bung be§ 
einen i'jor be§ anbern ^u red)tfertigen fein mag. 
uii^gc.i ^äde Oortommen, m eine grü[)geburt geboten 
ift, gerabe toie eg gäde gibt lüo ein lebenbeg ^tinb mu^ 
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getöbtet werben, cjerabe im S(ct ber (gntbinbiing. Xod) 
ba f)at ber 'äv^t einfad) bie ^^ftidjt feineä S3ernfe§ 
t()un unb barf ficf) nidjt üon ber gnrdjt ober Sdjain ber 
^:patientin, nod) üon i[)rem äBunfdj, nid)t ajhitter 
iDerben, beeinfluften (äffen, föö gibt gäüe, iüo (Sigen* 
Ijeitcn ber Orgaitifation ein ^n'^i^i'^uum ^nr (S[)e nn^ 
tanfllid) mad^en, unb foldje tl)un red)t lebig ju bleiben. 
'^od} fo(d)e 5äUe änbern bie ^Bal)rl)eit be» Obengcfag^ 
ten nidjt. 

(Sine fc^tüerere grage ift bie, ob erblidie ^ranf()eit 
eine bamit beijaftete ^^erfon oom .^eirat()cn abl)a(ten 
fotlte? §ier tf)ei(en fid) bie 9JJeinungen. Unb im 
©an^en fel)lt e§ nod) an ©rünben für eine entgültige 
unb für olle gäde anlneubbare öntfdjeibnng. 3" fl^^'i^ 
c^er ßeit ift e§ Uav, ba^ einer ebet bcnfeuben ^^erfou 
bie Xt)atfad)e, mit einem Seiben beljaftet ju fein, inel- 
d)e^ mögüd^er Söeife bie (yefnnbt)eit unb baö Sebcn^= 
glüd iljrcr iTinber jerftören mürbe, ein ftarfer 33emeg- 
grunb ift fid) be§ .^eiratljeng ju enttjattcii. Unb bod) 
finb mieberum bie recupcratioen Gräfte im menfdj(id)en 
Organi^:Mnnö fo munberbar, bafj für foft irgenb 3'e= 
manb, ber I)eiratf)en moUte, gute ©rünbe fönnten ge=^ 
funben merben. Sod^ liegt auf ber i^oanb, ba^, menu 
mit erb(id)er Sirantfjeit be()aftete ^^erfonen ©Itern mer= 
ben, (Sk'redjtigfeit fomol al§ Siebe fie antreiben fod ^ur 
befonbern !öorfid)t, ber übten 9Zeignng entgegen§umir= 
fen, bamit bie 9totnrtraft moglidjft unterftütu mirb bie 
nad}tl)eitigen CSinflüffe jn befiegen unb an^5,ytfto§cn. 
iSci (5djminbfüd)tigen ift bieg fel)r fdjmcr, faft unmög= 
lid), mo beibe (Altern leiben. Sd}U)inbfüci)tige unb 
fcropf)u(üfe ''^^erfonen mürben in ben meiften ^öUen 
beffer ouf (Slternfreuben üer^iditen. 
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^ier f|)recE)en atfo ÖJrünbe bafür, feine ober bod) 
nur wenige ^inber ju befomnien, n)a§ in unfern ^acjen 
faft sur nagemeinen SD^obe werben WitL. greiltd), ba§ 
f)at jeb.e§ (£(tern|3aar ju entfdjeiben unb ju üerantoor^ 
ten. S3ei erblid) S?ranfen, Rieben, ©d)urfen, aJiüBig-' 
gäncjern, ^runfenbolben unb ^rrfinnigen möd)te bie§ 
ratljfam fein. Söarum aber fo öiele iüoljlgefteüte ga= 
niitien einen 2Beg einfd)Ingen fofften, ber nur für 2trme 
unb SSerbrec^er pa^t, ift unerflär(i(^. ©ine ^n ^al}U 
reid)e (^amitie ift freitic^ nic^t tüiinf(^en§lüertf), nod) 
weniger aber eine ju fleine. 2BoI)tge^Dgene S'inber 
machen i^eimat^ unb ©Iteruljerjen glüdlic^ unb fröijüd). 



2)rittc§ ^^apiitl 

33ei biefen SBorten fet)e id) IüoI eine üerfnDd)erte 
DrtI)oboi-ie mit bebcnt(id)er SOJiene baö ^aupt fd)ütteln 
iinb jpre(i)en. jDa§ luiberftrcitet bem göttlichen Sluä* 
fprurf), ®en. 3,16, „SRit ©c^merjcn foUft bu Slinber 
gebären" — attein f(^on bie engtifcfie Ueberfe^ung, 
iüeld)e im Öian^en genaner ift aU nnjerc, lautet mil= 
ber: "In sorrow (©orgen) shalt thou bring forth 
children." gerner üerglcic^e man bamit ba§ folgenbe 
Urtl)eil über 9Ibam: „Qm ©d)mei|e beineg ^^{ngefid)teg 
füüft bn bein 33rob effen; mit Kummer follft bu bid^ 
nät)ren bein Sebenlaiig." 2)ie» Set^tere öerbietet nid)t 
bie '!?(nmenDung arbcitfparenber 9JJaid)ineu, bie Slnloen* 
bung üon med)ani)d)en ober ^JJaturfräften, lüo friü^er 
pl)i)fifd^e Jiträfte, ober 3}ienfd)enljänbe bienen mußten. 
(Sbenfomenig mirb burc^ er[tcre ^c[timmung ber ©e- 
braud) üon 9)iitteln jur iöerminberung ber nngefagten 
Öeibcu üerboten. tüäre eine bo^Ijafte, falfdie 2)ar= 
ftetlung be^ allmächtigen läc^öpfery, ju betjan|}ten, er 
I)abe aÜe StuSmcge üerriegelt, einem angebrüt)ten Uebel 
äu entgegen, ©ott i[t gütig ; er meint e§ gut mit fei= 
nen @efcl)öpfcn. — llnb tiat nid)t ber SSeibeSfame ber 
Seetange ben ^op] vertreten? SoUte feine (Sriöfung 
Dorn -^ind) be^ ©efet^e-^ md)t aud) in biejer SSeife ber 
äÜelt äu ®ute tommen? Qft nict)t feit feinen ®rben= 
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tagen f(i)on mancf)er t^Iucf) öon ber @rbe öerfdfiiüunben, 
burd) bie Süiybreitung feinet ©oangeliuniö? ^at ba»- 
jeI6e nid)t gan^ befonber» bie grauemüelt ou§ bem 
'Staube ber Unterbrücfiuig unb ©claüerci erfjoben, 
tuDnmter fte lag unb nod) liegt, tüo bie§ SBort nod) 
fremb ift? ©oUteii ba iiidjt auc^ 9JJittet unb SBege ju 
finbeu fein biefe Sdirccfniffe 5u beseitigen, lueuigftenä 
§u milberu? & cm i'^li d)l ©benfoiüot tüie burci) 
anberiüeitige gorfd)ungen unb (Sutbednugen unmögti^ 
@d)eineubeä erreicht unb üiete Xriuinptje jum 2Bof)te 
ber a)Zenid)(jeit gefeiert lüurbeu. Ser engüfc^e kntov 
jagt tjier, man jottte meinen ber gluct) fei t)inlänglidj 
erfüllt, lüie mir e§ ja täglid) mit eigenen 2{ugeu fetjen 
fönuen. Unb fürtüafir! bleiben nid)t noc^, nad) ber 
©eburt, ©orgen unb ©d^mer^en genug für eine 
«hitter? 

gür bie gro^e 9Jiet)rt)eit ber grauen ciöilifirter 
S^ölfer ift ©ntbinbung eine ^eriobe be§ intenfiüeften 
Seiben^, iDorin fid) oljne ^lüeifel ba§ aatögtid)e ßlenb 
ber 3)knfd)en gipfelt. 

®ie neueren lüiffenfdiaftlic^en gorfcf)ungen jeboc^ 
begrünben bie Stnfic^t, ba§ biefe fc^redüdje, auf ber 
9)kufd)()eit rut)enbe Saft faft ganj abgettjan werben 
fann; bafj bie Sd^mersen ber ©cburt ebenfolDoI fönuen 
oerf)ütct lüerbeu, tüic 5. 33. (Sutfteauug burd) ^oden= 
narbeu; unb bie Stufgabe biefeg S3üd)Iein§ ift in t'ür^e 
ba§ Söefen, ber bcften ^^rin^ipien unb 9tegeln barjuftel^ 
len, lüetdje Big jet^t ju biefem ßmede in 2(nmenbung ge= 
brai^t lüurben. 

3fteifenbe erääf)(en ung, bo^ bie meiften grouen ber 
Söitben i{)re S^inbcr mit aufscrorbentlidjer Sei^tigfeit, 
©d)neaigteit, ©djmerälofigfeit unb äSotjlbefinben jur 
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SSelt btirtgen. (£§ ift feljr iüafjrfc^eiulirf), bo§ bei miU 
bell SSölfcni lueber 8(i)iüauger)djaft iiod) (Siitbinbimg 
bie gciüö()utid)cn ^Irbeiteii ber i)Jhttter iinterbrcdjeit, 
nufjer für eine ober giuei Stuiibeu ^ur Qcit ber (Geburt. 
Xod) mebi3iiü)d)e 33cobad)tiiiig tic|crt iiii^ ebenfalls eine 
3hnl)e üüii gäUeti, bie in fa[t üöUigem ^Biberfprud) mit 
bem geiüöljulid) gauj luiiuerfal gcglniibteu g(iid) ber 
^l)ieiijd}T)eit fteljcit. ipier folgen einige ^iüt^fpriidje ber 
beften unb änüerläffigften ^2lntüritäten. 

'5;r. Xufe fagt: „(Sntbinbiing felbft, imö) bcm 
3eugni^ tfteifenber, greift üiei meniger unb für eine 
für,^ere Qcit ben ilörper unb ©eift an nnter luitben 
i^ölfern, aly bei ben üppigen 2;üdjtern ber uerfünfteüeu 
5Öelt." 

"Sr. SeiueeS fagt: „i^djiner^en ber ©ebnrt finb 
ein franfl}after ^^Mt^^'^'^f eine löerDreljnng ber ÜJatnr, 
üernrfadjt bnrd} Öeben»iüeifcn lueli^e ben gefünbeften 
^J3ebiugnngen be-^ Siffteni-o ,ynüiber finb, unb bafj, auf 
eine S(norbnnng bie foldje üöUig gefunbeu ^^ebingimgen 
,yir (Srimbiage l)abe, mit öidjerljeit (^u red)nen fei, fie 
merbe fotd^e ^d)mei7,cu befcitigen." 

©leidjer SSeife fagt ber eng(ifd)e 9hünrforfc^er 
.soui'(ei): „Sir finb in ber %i}at uöliig üorbereitet ^u 
glauben, ba^ Rinber^eugcn bei ciuili)irten Jraiien fo 
|rei oon C^efaljr unb langem Reiben merbeu fönntc unb 
füllte, lüie bei ben löilben." 2)iefe beiben "ilu^fprüd^e 
finben, luie lüir glauben, in ber löefütgnng ber 3(nii)ei= 
fnngen biefeä iöüd)teiny if)re (Erfüllung. 2)ie folgenben 
Vlno.vnge, au§ 2)r. l)Jüntgomeri)'y flaffifdjem ^erf über 
3d)iüa'ngerfd>ift, beleudjten bie ^Diöglid)feitÄtl)eorie einer 
fdjnier^lofcn (^ieburt: 

„^■n einem iöriefe püiu 5. 3iüu. 1832 fd)reibt mir 
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®r. Douglas, bQ§ er am 26. ^ept 1828 um 6 UI)r 
morgens §u grau SD. gerufen föurbe. (Et fanb ba§ 
§au§ in größter SSeriüirrung unb mau fagte i^m, ba^ 
ba§ ß'inb geboren Ujar ef)e man i^n gerufen. Unb bou 
ber (^xau felbft öernaljm er, bo^ fie öor ungefähr einer 
{)aI6en (gtunbe üon einem natürlid^eu ©djlafe aufge= 
toedt mürbe, burcE) eine Soc^ter üon 5 S^^'j^^ei^r rt)elcf)e 
bei \i)v im Seite fc^Iief, unb ber Sdarm mar baburc!^ 
öerurfad)!, ba^ ba§ fleine SOMbd^en bie ©emegungen 
eines SfJeugebornen im 93ette füJ)tte unb fein ©djreien 
f)örte. 3u iljrem grij^ten ©rftauneu fanb bie 9Jfutter 
on§, ba^ fie i^r ll'iub geboren o^ne ba§ ©eringfte ba= 
tjon gu empfinben." 

SSon einem Sonboner SIrgt lefeu mir goIgenbeS : 
„(Sine feljr achtbare grau mürbe t^atfäcf)Iic^ einmal jim 
@d)Iof entbunben. ©ie medte fogleid) xt)xm Wann, 
erftaunt, ein§ mcljr im S3ett gu finbeu." 

„eine grau in meiner Se^anblung gebar ac^t 
^inber, o{)ne ®eburt§fd)meräeu. Qfire entbinbungen 
erfolgten fo ^lö^Iid) unb ot)ue fühlbare Stnftreugung, 
ba^ fie mel)r al§ einmal unter ben fomifc^ften Umftän^ 
ben ftattfanben, bod) o{)ne ©c^meraen. ®r. SB^arrie 
n0){t oon einer ©rftgebärcnbeu, 21 Saläre olt, bereu 
©ntbiubung fec^S ©tunben bauerte; fie f tagte feine 
©c^mer^en unb ba§ Hinb mürbe o^ne 5Iuftrengung ge= 
boren." 

(Sine grau in 9Jeu=(£ngtanb fiatte fünf tinber unb 
erfuhr feine ©dimer^en, au|er bei'm erften. (Sine an* 
bere Ijodjgefteüte grau bcrfid;erte au§ eigener (£rfaf)* 
rung, bo^ bie fogenannten (^eburt^fd^merjen biefen 
9^amen nic^t met)r üerbienen aU anbere natürtid)e ^ro= 
jeffe, metd)e gemöt^ntic^ gau^ ot)ne ©d)meräeu finb. 



(S n t b i n b it n g o I) n e ® m e r § e n. 



17 



grau (S. e. ©tantoH brüdt in einem Söortrag für 
grauen if)re ^^(nfid)t über biefen Giegenftanb in folgen^ 
ben fräftigen SBorten au» : 

„3Bir rnüffen unsere ^löc^ter erjiefien, ba^ fie ben 
SWntterberuf al§ erljakn unb niemals aU üerflu^t an= 
[€l)en. Unb ber ghicf), toenn e§ ein folc^er ift, mag 
abgemätät luerben, tuie ber ajiann ben glucf) ber Strbeit 
abgelüöljt ^at, tüie ber glnd; öon §am obgelüälat 
lüurbe. SDJeinc SD^iffion unter grauen i[t, biefe neue 
frol^e SSotfdjaft gu prcbigen. SBenn i^r leibet, ift e§ 
nic^t n^eil ®ott eud) t)erflud)t tjat, fonbcrn lüeil i^r feine 
(SJefe^e übertretet. 2BeId) eine 58ürbe lüürbe üon ber 
grau genommen, fönnte i^r in ber (£r,^ie^ung ftar ge= 
ma^t iDerben, ba§ bie ©c^merjeu ber 9)lutterfc^aft fein 
glud) über xijx ®efd)ted)t finb. Sir lüiffen, baf? unter 
ben ^nbianern bie @qualü§ nicf)t leiben, föenn fie ge- 
bären, ©ogar menn auf bem SJiarfd), treten fie bei 
©eitc unb fet)ren in fur^er ^eit jurüd mit bem neuge== 
bornen Slinb. 2Bie abfurb bof)er, ju glauben, ba§ nur 
erleu^tcte d)riftlid)e grauen üerflud)t feien. ®od) eine 
2;f)atfacf)e tüiegt fdjiuerer aU ein 33erg ^i)iIüfo|)f)ie. 
^öret meine eigene (Srfa^rung. bin bie 9JJutter 
öon fieben ^inbern. SJieine 9}Mb(^enjat)re braute id) 
meift in freier Suft ju. Qcf) f^fete ffü^ ben ®ebanfen, 
ein SD^äbdien fei ebenfo gut mie ein ^nabe unb id) fü()rte 
it)n au§. ^d) machte mir md}t§> brau§ üor grüfiftücf 5 
9Keüen ju laufen ober 10 gu reiten. — S^^ad^bem id^ 
üerf)eiratl)et toar trug id) meine ^leibung üernünftig. 
^^)T @eir)id)t ^ing ganj auf ben @d)ultern. ^d) preßte 
nie meinen Seib au» feiner natürlii^en gorm. S3ei ber 
©eburt meiner üier erften ^inber litt id) feljr luenig. 
S)ann fam id) ^u bem ÖJebanfen, e§ fei für mic^ ganj 
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unnötfitg überf)aupt leiben. Sorum fleibete \(S) miä) 
Ieicf)t, ging ieben XaQ, ^ielt mic^ jo üiel tük möglich in 
ber freien Suft auf, feine ©etüürae, ^ielt niicf) ru|ig, 
t)örte auf SJiufif, betrachtete S3ilb.er unb gab gut a<^t 
auf mid). 2)en 5(benb üor ber ©eburt ging idf) 3 Tlti- 
len 5U ?fu^. S)o§ Sinb hjurbe o^ne ben geringften 
©c^merj geboren, ^d) tüufrf) unb fteibete e^ unb e§ 
tüog 10| ^funb. 'Jienfelben SJJittag a§ \<S) am gami= 
lientifcf). ^ebermann fagte id) n)ürbe fi(l)er fterben, 
aber id) {)atte feinen S^üdfaff, nocf) einen 5ütgenbücf 
Untt)of)Ifein baoon. ^c^ tt)ei^ bie§ ift nic^t belicat unb 
gebilbet, aber menn i^r ftarf unb gefunb fein lüottt, 
tro| ber Seiben eurer 5Sorfa()ren unb eurer @ering= 
fd)ä§ung ber 9^aturgefe|e, probirt e§." 

^iefe angefiif)rten gätte ^anbeln üon gefunben 
grauen. Stutf) jene grauen ber SBilben, )x)eld)t ^inber 
of)ne ©cf)mer§ gebären, feben öiel in freier Suft, fjaben 
öiet SSeUiegung unb übertreffen in för:perticher ®efunb= 
f)eit unb Xi)ätigfeit if)re ciüilifirten (Scfilüeftern in 
^of)em 9J?a§e. 

9^^0(1) ein SBort einer gebilbeten unb erfaf)renen 
grau, melcfie in gefunbem 3iiftöi^^e ^^^^ ^'inb öon elf 
^funb gebar of)ne ju leiben, bei einer fpäteren ©eburt 
aber üiel ütt bei einem üon fünf ^funb. @ie fagt: 
„@ef)r ttiele ber ©eburt^fdimergen finb ba§ 9iefuItot 
eine§ franff)aften 3wftonbe§, toie gef^tüüriger unb ent= 
§ünbeter SJJuttermunb. ^ft ber SOZuttcrmunb in fran= 
fem 3uftön^^/ öerurfac^t bie 2lu§bef)nung bei'm 
5)urd)gang be§ ^inbe§ entfe|Ii(f)e (Sdimerjen; aber 
fe^e feinen @runb, tüe§f)alb, bei ööttiger ©efunbl^eit, 
biefe 5tu§bef)nung (dilatation) mef)r f^merjen follte 
al§ ba§ Deffnen be§ 9JJunbe§. S)iät, tieibung unb 
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ßebenÄiücife \o oteler ?^rauen gebilbeter Stationen, bon 
®ef(i)lecf)l 511 @efrf)Ie^t, f)at bei ber 'SRt^vi)dt berfclben 
einen franfJiaften 3ufta»b ber ©rjeugungSorgane erb- 
tief) gemod)t, n.ietd)e§ nur burd) ^Rndk^)x natür{itf)er 
nnb gefnnber SebenSnjeiie f)eben ift." 

®iefe i^aüt führen ^nni 33cn3ei§, ba^ eine @eburt 
n)a^rfd)einlid)erit)eije fci^mer^Iog ift nad) bem SD^afse ber 
pf)i)fifd)en SSonfommen()eit nnb üötligen @efnnbf)eit ber 
9JJutter. Sie belueifen ferner flar, ba^ Sd)mer§ nic^t 
ein abfotut not^tüenbiger ^-öegtciter ber ©eburt ift. 

'äUän biefer unbegrenzte Segen fann nid)t erreid)t 
tüerbeir ül)ne 9(ntüenbnng pafjenber 50?ittel unb Iänge= 
ren 2(nyf)arren§ mit benfelben. ^5}ie £ef)ren ber tü(|)= 
tigften genfer über biegen ©egenftanb finben lüir barin 
übereinftinnnenb, ba^ eS ba^ tior^erget)enbe Seben ber 
SlJiutter ift — Don i r e r eigenen ® e b u r t bi§ 
gur ©eburt iljre^ ^inbeö — iüc(d)e§ faft ganj entfc^ei= 
bet, njieüiel ®efat)r, 33efd)n)erben unb ©djuierj itjrer 
bei ber gntbinbung inartet. ^t}re Ieid)te ober fc^iuere 
©ebnrt ift faft ganj it)r eigene» Söerf. ^^)u 2eben§^ 
toeife n3äi)renb ber @d)n)angerfdf)aft ift freilid) üon m^^)x 
unmittelbarem ©inflnl, aU biejenige üon frütjer, unb 
mag fogar nod) oiel meftr einftu^_ auf ba§ ^u erjeu^ 
genbe Sebeu Iiaben, al^ auf fie fetbft. ®oc^ bie S3e= 
merfungen über ba§ ganje oort)ergeIjenbe Seben ber 
ajJutter geijören mit jum ^nl)alt biefe§ Süd)Iein§, ttjenn 
e§ aud^ erft nidjt fo fdieinen mag. 

Sßor einiger 3eit fprad) id) mit einem prominenten 
Slr^te über biefen Ißunft unb er brüdte feine 5(nfid)t foI= 
genberma^en au§: „SBenn bie grauen nur müßten 
tüie ju leben, fo lüäre eine öntbinbung gar nid)t fa 
fd)ümm." 



fBoxifevciinm f«^ mniicthcvttU 

2öie fd)on au§ frü()er ©ejoßtem f)erüorge§t, ift ber 
lOtutterberuf ba§ I]öcf)fte irbifd)e 3iel be« lueibliiiien 
@ejdjlerf)tes. Xnrum foUte öon frül^efter ^ugenb auf 
bie ganje grjiefiung bev ajiobdien üor allem anbern 
biefem ßtt^edc bienen. ^J)er ^^aupt^tved ber (£l}e ift 
gortpflanjung ber Tlm\d)ije\t, unb bic ßtebe, ber 
ftärffte aller (Srbcntriebe, f)at biefe unb ut^t nur @elbft= 
befriebigung jum ßiele. 

S)D(f) {jierüber njiffenfc^aftlid) gu öerljanbeln ift 
uidjt unfere 9lbficf)t, fonbern e§ foll f)ier nur eine 9lei^e 
Te(^t ctnfad^er, praftifcfier, in'ä tägtid)e Scben greifen- 
ber 2{nlt)etjungen folgen — alle oon großer SSiä)tigfeit 
für ben SJlutterberuf. 

ßine DJlutter foU ftarJ, gefunb, üerftänbig, fauft, 
^ittfam, rein unb gütig fein. '^a§ aüe§ nui^ in ber 
©r^ietjung ,^u ©taube fommen. 9Jiäbdien foüen fo biet 
tt)ie möglich oon ifirer 3eit in ber frifdien, freien Suft 
gubringen, mit f)iureic|enber Sl'leibung, fie öor ^älte 
unb geud)tigfeit ,^u fd)üt}eu. Sie foüten ftet» ermu- 
tt)igt ioerben fid) oiet ]n beiuegen, fo üiel mie Knaben, 
tüenn fie Suft ba,^u f)aben. @§ ift für fleine 50iäbd)eü 
gut 5U (aufen, ^u I)üpfen, im SBatb ^erumgufpringen, gu 
reiten unb ^u fal)ren; it)r Spiel unb SSergnügeu gu fia- 
gen, ebenfo tüie fteine Jvungen^. 

So frül) U)ie möglid) im Seben fütttcn aüe iljre 
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®eli)o(]n[)eiteii (pf)i)fio(ogifcf) imb l}i]gien) übertt)ad)t 
unb geregelt lüerben, bo ba§ beutfcfie @prüd)tDort: 
„Qimg getüof)nt, aü getljnn," imumltöfilid) lualjr ift 
^arum ift ftete i^orfirf)t nDtt)ig, Hinber 10 311 getDi3f)- 
iien, ba^ es feiner späteren SSeräuberung bcbarf. 

Tlan bringe fie regelmäßig nnb f r ü f) ju- 
S3ette; bie ©djlafäimmer feien luftig unb jebe§ ftinb 
fd^Iafe lüomöglicf) allein. Später gibt'§ genug lange 
2(6enbe, fcf)lec^te £uft unb geftörte 9iul)e. 3ui<^"^i"C^' 
f(i)Iafen ift nac^ 5tnfi(i)t oernünftiger 2)enfer fogar bei 
(St)eteuteu nid)t ba§ gefiinbefte. 3(m lüenigften aber 
foßten f leine ^inber bei älteren Seuten (©roßettern) 
|d)Iafen. 2)ie§ t)ängt mit ber ßtectricität unb bcren, 
gegenfeitiger (Sinluirfung auf bie Siemen jufammen. 

9Jlan fei 0 o r f i rf) t i g , baß ßinber nidjt if)re 
5t u gen anftrcngen in ber 't)ämmerung ober bei 
Si(^t, aufgenommen ba^ Xage§Iict)t, nur bei te^terem 
füllten fie iefen, fd)reiben u. bgl. 3(rbeiten tl)nn. (5d^ul= 
aufgaben, bie nid)t bei Xoge§Ii(f)t fönnen gelernt lüer- 
ben, finb übertrieben. 2)iefe ^jSDrfid)t foUte beadjtet 
lüerben bi§ ba§ 9llter ber ^ubcrtät errcidjt ift. SBenn 
bo» 9Jiäbd)en mit «Selbftftänbigfeit anfängt 5U lernen, 
bann l)at fie aud) ba§ 5üter erreid)t, iuo fie menigften» 
mitl)elfen fotl, fic^ felbft ,^iu übermac^en, il)re 9{ugen,il)re 
©ebanfen unb ilir Setragen. 

®ie 9ial)rung fei gefunb, ein fad) unb gut ge- 
tod)t, naljrliaft, aber nid)t reizbar. Slaffee unb Xljee,, 
geiftige ^^lüffigfeiten unb &etvüx^e, reid)er ^udjen unb 
Sadwerf finb in ber Hinbl^eit möglidift §u üermeiben. 
Sedereien für ben Baumen feien reid)lid) erlaubt, nic^t 
nur o^ne 9iad^=, fonbern fogar mit SSortl)eil, beftetienb 
au» gutem, frifd)em unb eingema(^tem Cbft unb ?iüf* 
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fen (ein wenig 8alä ju te^teren fotl bie SBerbauung be- 
förbern); ©onfect mit reinem gutem 3ucfer unb reinen 
Flavors, ober nur aU Üiac^tifc^ in mäBigen 
£luantitäten gegeben. (Sin fotc^er, menn auct) fü^er, 
3^ad^tifd) ift jo |armto§ mie brauner ^ucfer ober SDiolof^ 
fe§ mit SSuc^meijen- ober 9Jiai§!uc^en gegeffen. 

S3aben joHte gefc^etien, fic^ aber nac^ ben Sonftitu* 
ttonen unb nicJ)t nadi gemiffen Siegeln ricfiten, oufier ber 
IReget ber 9ieinüct)feit. 9Hct)t unbebingt jeben ^ag, 
ober in faltem SBaffer ; nur üielleic^t bei rerf)t robuften 
^inbern. 

5)ie Bä^ne ioüten forgfältig, jeben Zac^, unter 
mufjicf)t ber ©Üern, gebürftet mcrben. ift fct)r oft 
ber gati, ba^ e§ otine fo genaue 5(ufficf|t ber ettern un= 
getfjan bleibt, bi§ au ber ^eit mo ein 9!)?äbd)en anfängt 
fic^ fetbft um fein ^u§fet)en ^u befümmern. 

®ie @elt)ot)n()eit täglicf)er natüvlirf)er ^^ütSteerungen 
foH forgfältig beobad^tet unb erijalten ttjerben. S^er=^ 
fäumniffe unb Unregelmä^igfeiten in bieferSßeife t)aben 
unbered)enbare SSefc^merben ^nr gotge, moran unjät)^ 
lige grauen oft it)r Seben lang ^u leiben t)aben. 

Gattung be§ ^ör^^er-o ift nic^t nur be§ feinen 9ln^ 
ftanbe§ tt)egen §u bet)ba(i)ten, fonbern bamit gefunbe 
Haltung be§ S?ör|}er§ jur ©emolpi^eit merbe. ^ücEen= 
fct)ienen u. f. tu. anjutegen mirb feiten nött)ig fein, mo 
itid)t früf)ere S?erfäumniffe obmalten. 90Mbd)en, aufge= 
irac^t mit genügcnb reiner 8uft, 35emcgung, guter 
^at)rung, angemeffenem Schlaf, gefunber ßteibung unb 
'@emot)n^eiten, merben feiten mit ^eroorfteI)enbem J^'inn, 
Tunben (Schultern ober gefrümmtem SRücfgrat gefunben 
tüerben. 9Jian t)anble ber Sfiatur nid)t jumiber unb 
@efunbl)eit fomol alg ©c^ön^eit merben ber 2oI}n fein. 
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Kleiber feien tuarm, (ofe, nett unb einfocf), nid)t 
auffaüenb, unb bocf) gut genug be§ S^inbe§ 2Bünfd)e §u 
befriebigen, wenn biefe öerftänbig finb. i^inber füllten 
alle öerftänbigen SBünfd^e kfriebigt ^aben, n^enn bie§ 
im $8ereid^e ber ©(tern liegt, benn ni(f)t§ macf)t fie fo 
frfineü öerftänbig al§ eine üerftänbige 58ef)anbtung. 

^er folgenbe 5(uffa^ entt)ält fo öiel gefunben S3er= 
ftanb, bai mandje 9Jiutter ?iu^en barau§ jietien fann: 

S^inber^^Ieiber. 

(«on TOr§. Suct) Samb.) 

(5§ ift närrifd^, ()erjIo§ unb fünbig fleine ^inber, 
befonber§ 9)Mb(^en, mit furjen Kleibern unb bünnen 
leinenen §ofen laufen ju laffen, nur um „in ber 9Jiobe 
ju fein." 2Binter fottten Unterfleiber au^ glanett 
fein, n^clc^eö foum tl)eurer ift unb loeniger Sßafdjen er= 
forbert. S3equemlirf)feit unb ©efunb^eit get)t über 
2Robe. 

^6) fenne eine ?^amitie, mo bie Tlat>d)m rot]^= 
bädige SDJufter öon @efunbl)eit finb. ®ie SQ^utter ift 
nirf)t reid), aber öernünftig, imb moc^t bie Unterfleiber 
ber SDiäb^en unb Knaben au§ bidem gtanefl, meid) unb 
angenel^m. Sie |)ofen fc^Iie^en um bie biden, marmen 
©trümpfe. ®ie Unterröde baben ein ßeibd^en auä 
glanell. '2tn ben mollenen ^leibc^en finb Seibi^en unb 
Slermet mit glanell gefüttert. Stermel bünn ober gar 
nid^t füttern ift grunbfalfd). grauen unb 9}Jöbd)en foII= 
ten fid) brausen cbenfo marm tieiben mie 9)?nnner unb 
Knaben; ba befonber^ 9JJäbd)en, bie ^ur Schule ge^en 
ober @d^Iittfd)u^ laufen u. f. m., bem SBetter ebenfo 
ausgefegt finb mie Knaben. ©laubt SlRama fie t)abe 
nic^tg, eine toarme ^ade ober Seibdien mit 3termefn für 
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©iijte äu madien, fo juc|e fie alte Kleiber tüxä) unb 
tt)atjrfrf)einHcf) finbet fie einen 9?ocf ober §ofe üon 'ißapa, 
tt)el(f)en er nid)t mel)r brandet. Süifgetrennt, getuenbet 
unb ein toenig geftücfelt, lä^t fi(f) eine f(f)öne ^acfe bar- 
au^ machen, befonberS lüenn bie ^äijte mit fetter 211- 
paca-Si^e, bie n^enig foftet, eingefaßt ttjerben, unb tt^ie 
bequem unb tvaxm ift fie für ba§ liebe ^inb." 

2{ef)nli(f) fpricJ)t fitf) SDr. S^erbi aus in feinem 
SSerf über ben äJiutterberuf : 

„^inber unb junge Seute foüten überall gleid^ 
marm gefleibet fein, fo bo^ Sd^uttern, 2(rme, Unterleib, 
SSeine unb gü^e ebenfogut gegen £älte unb geudfitigfeit 
gef(^ü^t finb, tuie ber öeib um 53ruft unb @cf)uttern. 
Ungenügenbe S^ebecfung ber S3eine unb be§ Unterleibes 
burdE)fältet bie ^aut; bieg üerftopft unb t)emmt ben 
331utumlauf unb treibt befonberS ba§ S3Iut au§ bem 
Unterleib. ®ie§ ^inbert bie ^ßerbauung fo fef)r, ba§ 
bie ©ingelüeibe if)re 2;f)ätigfeit faft gang einfteüen, unb 
oerurfa^t einen ^abitueü t)art(eibigen ^uftanb. tiefer 
ßuftanb ift eine ber t)äufigften Urfarf)en fpäterer 2J?ut= 
terfenfung, 2öei^f[u§, ©efc^iüüre unb anberer örtli(f)er, 
befonber§ fcfimergiidEier unb fc£)tt)äct)enber Seiben. jDiefe 
le^tereu jerftören bie 5Iu§ficf)t auf gefunbe Sinber faft 
gänjiicf) unb laffen in öielen gälten eine unter foI(i)en 
(Störungen aufgeraac^fene 9Jiutter unfäf)ig, ein ^inb 
ou§äutragen, fo ba^ 9Jii^geburten in ber fec£)ften ober 
arf)ten SSodie erfolgen, mit aCt bem ©lenb in i^rem ©e- 
folge. 

^n ber @cf)ule foüten 9J?öbc^en nid)t ju übermä§i= 
gem Semen gejmungen hjerben. ^n fotct)en Xreibf)äu^ 
fern mie 2C., 2c., lüirb alljäf)rlic^ ein fieiltofer Schaben 
angerid)tet burc^ Ueberreijung be§ ®emüt^e§ unb gu 
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mangcll)attcr ^iigieit p^tififc^er 2(iileitung, befonberg in 
ber belicaten, fritifcfien ^eriobe, toenn 9}Mbc^en Sung= 
frauen tuerben. ®a§ SSerljältni^ jlrifdien o |) f = 
arbeit imb förp erliefet Uebung joU berart 
jein, ba^, menn eine§ mu^ für eine 3eit üernarf)läffigt 
tuerben, eö nic^t ba§ le^tere fei; benn einige 
SDiJonate frf)(erf)ter ®efunbf)eit ober üernadjläffijgter 
@i)mptome mögen ben ganjen 9fieft be§ Sebent unb be§ 
Seben§glücfe§ compromittiren. '^k\ex ^unft ift oon 
größerer 2öicf)tigfeit aU J)unbert Qafire ©c^ule." 

'5)ie ^ungfranenperiobe — jioifd^en ben @d)u(iaf)=^ 
ren nnb ber SSerl^eirat^ung — ijat and) il)re befonbcren 
93ebürfniffe. ®oc£) loaS über i)?äbcf)en gefagt mürbe, 
gilt mit ben erforberlic^en Cualificationen ancf) für 
Jungfrauen. 

Q^nen tf)ut i^re eigene Unroiffen^eit, ober SD^langel 
an 2Seiyi)eit unb ?fürforge auf Seiten ber (glteru, oft 
großen ©cf)aben. ®ie (£i-trcme ber 3J?obe finb fe^r ge- 
neigt, nicf)t nur ber ©eele, fonbern auc^ bem Seib 5U 
fc^aben. ißor Stttem ift ju marnen gegen f e ft e § 
(3 cf) n ü r e n , meit au§gefd)nittcne Kleiber, bünne 
(SdEiu^e unb f^tuere am ßeibe f)ängenbe 9töcfe. S)ie an= 
§ie^enbften ß'oftüme, tüenn bie S;amen e» nur n)ü^ten, 
finb ja nic^t bie ©ftreme ber 9J?obe, fonbern ber gol^ 
bene 9)Jitte(löeg, tt)elrf)e ßierbe unb ©efunb^eit berücf= 
fi(i)tigen; unb ^ier liegt ba§ ©e^eimni^ eine§ guten 
bleibe» — öeränbere bie SKobe, ba^ fie jum Körper 
pa^t. Sinb 9Jiutter unb Xodjkv oerftänbig, fo tann 
bie§ gef(f)et)en. Jn ber %^at, menn genannte S3eibe 
Oertraulid) unb unt)ert)oJ)Ien beratt)en, fo ift bie§ SJiäbs 
d^en auf aüe gäHe fidler. Sie luirb fid^ fc^ön unb bo(^ 
be^aglid^ fleiben; fie tüirb fid) üoüftänbig ergoßen, o^ne 
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i^ren 9Kagen §u berberben unb bie rofigen SBangen 
bleirfien, ober «SdEiIaf unb Seben^froft abju^a^fett; fie 
tüirb lefen unb hoä) mä)t ii)X |)irn mit fc|lüpfrigen, 
närrifcf)en ^Romanen öerbretien. 

,,Ueber ba§ f e ft e (S n ü r e n /' fogt 5)r. £u^e, 
„fei t)ier befonber§ erroöiint, ba§ e§ einen fe^r nac^t{)ei= 
ligen (ginflu^ auf bie ©ntbinbung unb ourf) auf bie 
fünftige Generation äußert. ®urc| ba§ (Schnüren n)er= 
ben nic^t nur bie n)icE)tigften $8ruftorgane, aU Sunge 
unb §erä, jufammengepre^t unb in i^rer X^ätigfeit ge= 
|emmt, h)obur^ allein oft ber @runb p langwierigen 
unb Ieben§gefät)rürf)en ^ranff)eiten gelegt tt)irb, fonbern 
oudE) bie Unterleibäorgone, bie nid^t minber tt)ic£)tig §ur 
©r^altuug ber ®efunbt)eit finb, föie Seber unb SO^ilj, 
hjerben 5ufammenge)3re^t, ber ge^iörige Stutumlauf ge= 
^emmt unb biejenigen Organe, bie jur (Smpfängni^ be§ 
neuen Sebeng beftimmt finb, namentlidf) bie @ebärmut= 
ter, nad^ unten gebrängt, woburd^ gef)Igeburten, ober 
minbeften§ f(^n)ere (Sntbinbungen, nid)t feiten borberei^ 
tet n)erben. 5Iu^erbem aber entftetien ^ierburcf) bie 
fd^redüc^ften S^ranff)eiten bei ben 9Jeugebornen, 5. 33. 
Stbmagerung, Sßerfrü|}^elung ober 9?erftanbe§fc{)tt)äcJ)e 
unb ©löbfinn. 

SBenn boc^ bieg aüe SSRütter bebäc^ten unb i^ren 
%ö6)kxn, fo lange ba§ 2Bac^§tt)uni bauert, nie ein 
(gc^nürteib (Corset) anlegten, fonbern nur ein Seib= 
dien tragen lieBen, h)elcf)e§ bie Kleiber "^äü, aber njeber 
Sruftfaften noc| Unterleib nur um eine Sinie 5ufam= 
men^jre^t, fonbern ber 9Jatur i^re böüige 5Iu§be^nung 
geftattet, bamit fie einft gefunbe unb fräftige 9)Jütter 
»erben fönnen unb gefunbe Minber ^ur SSett bringen \" 

SSelc^e 2:f)or^eit übrigeng, um ein ttjenig fc^Ianfer 
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3U erfc^einen, feinen Körper jo f^äbigen unb no^ 
obenbretn ben @runb fpöterer SSerunftaltung gu 
legen, meiere \t^x oft mit SDiutterfenfung unb berglei^ 
cf)en Seiben äufammen^ängt. Söebenft bie§, i^r ajJütter, 
unb fcf)ärft e§ euren ^öc!^tern ein ! 

„Sßon ö^nlicf)er SBi^tigfeit," fagt ®r. Su^e, „finb 
bie (S t r u m p f b ä n b e r. kleine SOMb^en bürfen 
n i e Strumpfbänber trogen. Qu ber friit)eften ^'inb= 
^eit finb fleine ©öden ober ^albftrümpfe ba§ befte — 
unb fpäter borf mon bie Strümpfe nur mittetft eine§ 
Söanbe» galten, ba§ am Seibc^en angenäf)t ift. Sin ber 
äußeren Seite be§ ©trumpfet muf eine Öefe (loop) 
Oon 93anb fein, moran ba§ längere ©übe be§ ^anbe§ 
leidet äu befeftigen ift. Qet^t gibt e» bequeme @trumpf=^ 
träger, bie an ben @(i)ultern pngen. ^'{t ein 9J?äbrf)en 
eriüac^fen, bann barf e» allenfaü§ ein Strumpfbanb 
umlegen, b, ^. ein elaftifdje§ üon SSoIIc (4 ^a\d)m 
red^t§ unb 4 linfg) mit einem eingeftricften Soc^ am 
@nbe, burc^ lüelc^e# ba§ anbere (Snbe gebogen unb bann 
eingeftecft tnirb (ober ©ummibanb, elastic). @§ barf 
aber nic^t um bie SBabe, fonbern über berfelben, bict)t 
unter'm ^Inie, lofe umgelegt ioerben, fo ba^ man ftet§ 
fe^r leidet einen {Ringer bajtoifd^en fteden fann. ^ie§ 
ift be§f)alb fo n)ict)tig, meil burcf) ju fefte 8trumpfbän= 
ber bie 53Iutgefä§e ^ufammengeprelt merben, ber 33Iut= 
Umlauf gef)emmt mirb, unb bie bei ber @d)mangerfct)aft 
fo oft entftefienben ßrampf^^ ober SGßel)aberfnoten (Va- 
rices) baburd) begünftigt mcrben." 

2)ie (e|te (Sorge ber ßltern ift if)r (5influ§ auf 
Siebfcfiaft unb ;peiratb. greilic^ müffen Jungfrauen 
fott)ot lüie Jünglinge für fi^ felbft tuä^len. Sie felber 
müffen in ber (St)e mit einanber leben unb nicf)t i^re 
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©Itern; unb ba bie golgen f)auvtiä(f)IicE) fie angefien,. 
jo ift e§ ba§ florfte 9?ec^t, ba^ mit ber Sßeranttüortlic^^ 
feit and) ba§ S3orred)t ber 2öaf)I fottte öerBunben jein. 

®er elterli(f)e ©influ^ fei inbirect itnb ratfigebertb. 
^nbirect burrf) bie gange ©rgieljung ber Xodjter ; benn 
ift fie recfjt erlogen, fo wirb fie feinen 3:l)oren, nocf) tüe* 
niger einen S5uben bulben; if)re tüei6Ii(f)en @efüt)Ie unb 
Slnfi^anungen, üerebeft unb gef)ei(igt burrf) bie 9^einf)eit 
einer rfiriftfic^en ^eimatpluft, tücrben fä^ig fein, ein 
großes Sicf)t auf irgenb eine grage gu tuerfen, ob für 
ober gegen, unb treue Dffenfierjigfeit einer braüen S;oc^= 
ter gegen if)re gute SO^utter ift getüö^nliiJ) ber befte 

@(f)U^. 

^oä) einige fünfte in ißegug auf ben Umgang 
einer Jungfrau mit einem jungen Spanne finb bemer- 
fen§n)ertf). ®iefe fönnen furg in eine Siegel jufam- 
mengefa^t merben: 

(gin junge» S[Räbct)en unb ein junger 3D^ann fotttett 
oor i^rer ^od)^dt nitf)t öiel allein beifammen fein. ®ie§ 
mirb eine 9^eif)e üon Uebeln üerfiüten. @§ ift nicf)t ge- 
meint, ba^ ba§ eine ober anbere fc^Ierf)t fei, aber beibe 
finb menfrf)IicE). (£§ ift nur eine allgemeine @icE)ert)eit§' 
reget ©» ift baSfetbe, al§ ba^ SZiemanb einen großen 
Raufen @elb in bem Sßereid^ anberer Seute laffen fott, 
of)ne e§ gu betuacfien. SDamit ift nid)t gemeint, ba^ aflc 
3)^enf(^en 5)iebe — nur ba^ fie menfd^üd) finb ; unb 
tüir finben, ba^ je ef)rlid^er ein äRenfd) ift, je oorfic^ti^^ 
ger ift er, aüe $8erfucf)ung feiner felbft ju üermeiben 
unb fid^ in fortn)äf)renber ftrenger Stuffid^t ju galten. 

(£§ ift nid^t gut für ein Iebige§ ^aar, oüein in: 
einem ßintnier gelaffen gu irerben, au^er mo fie auf be= 
ftönbige Unterbred)ung ber anbern gamilienglieber ge=- 
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fafet fein müffen; bie enße perjönlic^e 9^äf)e betber 
fd)Ierf)ter ift Dor ber ^erf)eirat()ung burd)au§ nic^t 
tüünjdjenöiüertf). ßüffe unb Siebfofungen finb ba« 
redjtmä^ige 3[RonopoI ber grauen. @o(d)e S^erjär^ 
telungen I)aben eine birecte unb mäd^tige p()t)ftologifd)e 
SBirfung. ^a, fie füi)ren oft ju ben f(^timmften ^oU 
gen! 

einige 3cit oor ber ^oc^^eit foHten bie jungen 
Seute mit einigen ber tlar^uevnünftigcn gdjraufen be- 
fannt gemadjt tuerben, \vdd)c i^re gegenfeitige 53e3ie^ung 
reguliren fottten. Untüiffenl)eit in foMjen 2)ingen öer^ 
urfadjt üiel Söiöermiüen, Sdjmerj unb Un^ufriebeniieit. 
{£§ ift nid)t nötl)ig, f)ier xn fpeciftciren. 9(ber menn bie 
äRntter ber S3raut i^re Xodjter belefiren luürbe, morin 
eine ^^rau mit il)rem SEJiannc einmiUigen unb luenn unb 
lüie fie folc^e (ginluidignng ableljuen foüte; unb menn 
ber SSater eine§ jeben Bräutigams feinen {Sof)n unter= 
tüeifen tüürbe ^infic^tlid) ber ©renken ber ©efriebigung, 
eines Tlanm§> ^ftidjt ber 8eI6ft6eü)crrfd)ung unb 2(d)= 
tuug gegen, fein SSeib unb (jinfiditlid) ber paffenben Qti' 
teu foldje (Selbftbeljerrfdjung in ef)e(id)er Scsie^ung ju 
üben, fo ift alleS 2;^unlid)e gettjan, unb bie§ tüäre fd)on 
tjiel. 

2Bid)tigfeit p f) i) f i o ( o g i f d) e r ^afelid)_* 
feit. — @t)e 5lDei ^^jerfonen fid) uerticben, feilten fie 
üerfuc^en auS^nfinben ob iljve ^Bereinigung gut ift jur 
(gr^eugung gefunber (well-bred) S'iac^fommen. D^ne 
Siebe fofite man nidjt f)eirat{)en, boc^ alle SSertiebten 
foßten einanber mieber n i t f)eirat^en. ^S)er Qwed 
ber @{)e ift uic^t Siebe, fonbern eine gamilie ^u grün= 
ben, befouberS ."flinber 5U befommen unb er,yet)en; unb 
pt)l)fioIogifd)e Stbaption ift ,^1 einer glüdtic^en ßt)e 
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ebenfo tt)efentli(f) erforberli^, tüte Siebe. SSiele benfen, 
wenn jtüei einanber lieben, fo mögen fie I)eiratt)en, boc^ 
feine ®^e ift fid)er gut, tüo bie§ nur in S3ered)nung ge= 
jogen toirb. 

©in großer 9^aturforfc{)er jagt: „SKan erforfrf)t 
mit peinli(|er ©enauigfeit ben (J^arafter unb bie S(b^ 
ftammung {eine§ ^ferbe§ unb anberer §on§tf)iere, ef)e 
man eine 9?erbinbung julä^t ; aber menn e§ jur eigenen 
^eiratf) fommt, gebrau(i)t er fetten ober nie foIcEie ^ox- 
jicE)t. Unb boi ift e§ wid^tig nic^t nur für ^ör^erbau 
unb (Xonftitution, fonbern aud^ ^infid^tlidf) ber geiftigen 
unb moralen 33efät)igung. §ier finb befonber§ för|3er= 
lid^e unb geiftige (^ebreiiien unb ju nat)e S3tut§üer= 
n)anbtfct)aft §u berüdfid^tigen," 



9(nbetrad^t ber 2e6en»tüeife einer in gefegneten 
Umftänben lebenben ?^rau, bamit ber 5(u§gang mög- 
Iirf)ft fidler unb Ieirf)t ftierbe, mag bie ^i^age über förijer^ 
lirf)e Uebung ^uerft ©rörternng finben. 

^ie ^eriobe ber 8c^lDangerfcf)aft follte, für ben in 
grage ftef)enben Qtüzd, ernft(id), fiiftenmtifif), regelinä= 
^ig unb md) ber beft mögtiii^en Einleitung au§genu|t 
werben. 33eüor SBunbärjte getoiffe bebentenbe D^)era= 
tionen übernefimen, bereiten fie burd) längere, befonbere 
Pflege ben Körper jur ©rtragung berfelben üor. 2Bie 
ja aud^, njot ouf tierfd^ieöene SBeife, ^ömpfer it)ren 
Körper auf einen 2Bettfampf vorbereiten unb üben. 

®r. @torer fagt öon erfterem: „SSorbereitung 
eine§ Patienten öor einer c^irurgifcfien Di)eration burc| 
tt)ocf)en= ober monatelange jorgfältige ^Befolgung be= 
ftimmter 5lnmeijnngen — Steinigung unb SSerbefferung 
be§ S8Iute§ — finb ®inge öon loefentlid^er 2ßi(i)tigfeit," 
gibt, 5n)eifet§of)ne, göHe, in benen S3emegung 
njä^renb ©dimangerfc^aft möglicbft ju oermeiben ift, um 
getjlgeburt ju öer^inbern. 2öo biefe einmal ftattfanb, 
ift bie ©efa^r einer SSieber^oIung fef)r gro^ unb tüirb 
immer größer — e§ wirb fojufagen jur conftitutioneHen 
@enjot)n^eit — unb e§ bebarf oft ber größten Sßorfic^t, 
ba§ ©tjftem in bie natürliche Stellung jurücfsubringen. 
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©ine ber lüicfitigften S3orj'i(^t§ma§rege(n biefem 
^tüede ift, aüe mögüd^e ^etüegimg §u öermeiben. 

®ocJ), abgefel^en üoii biefeu Stu^imtimen, gilt ni^t 
aU allgemeine Siegel, ba^ Unt^ätigfeit bie ®efunbf)eit 
unb eine k\d)k (Sntbinbung joiuie (A)e)nnb^eit unb 
©idier^eit if)re§ ©prö^Iingä förbern, fonbern gerabe 
ba§ (5^egentt)eil. 53on 5(nfang ber ©dfimangerfc^aft fottte 
auf regelmäßige, genügenbe nnb gefnnbe ^eluegung ge= 
fef)en toerben, befonber» in ben erften fieben SÜionaten. 
@egen ba§ @nbe mag mci)v unb mei)r 9tuf)e erforberlid^ 
fein, je nadjbem e§ bie Umftänbe erJieifc^en. 

®r. Stomas S3uff, ein erfaf)rener nnb üerftänbiger 
englifcf)er Geburtshelfer, gibt folgenben 9iatf) : 

„SBö^renb ber erften fecf)ä ober fieben 9Jionate ift 
.öftere teic^te 33efdf)äftigung in freier Suft unb t)äu§Iirf)e 
Strbeit mit mäßiger ^Inftrengnng ungemein n)ünf(f)en§= 
luertt). 53eibe§ übt einen mo§Itt)ätigen ©inftuß ouf bie 
SOZutter unb burc^ fie auf i^r Slinb. (grftere fräftigt bie 
-©efunb^eit, letztere füttt, burc^ bie täglich tt)ieber!et)rens 
ben ^flicf)ten, iöre 3eit au§, erleichtert unb erweitert 
Jomit ba§ @emütf) unb hält Un^ufriebcnheit ferne. |)in= 
.gegen übertriebene SBeichHctifeit ift t)öcf)ft nachtheitig. 
®ie grau, me(d)e i^re 3eit in Unthätigfeit pbringt, 
beftänbig auf einem meieren <Bopi)a rut)t, in ber unge= 
funben Suft eineS überheizten @emache§, niemals bte 
irifche reine §immel§(uft einathmet, fonbern fid) fürd)^ 
.tet ihren guß auf bie ©rbe fe|en unb tiiedeicht nodh 
ßbenbrein einen unmäßigen 2(ppetit befriebigt, unter 
^biefen Umftänben, mirb ihre ©efunbheit ernftlich 
i)cfchäbigt. Unglüdtichertüeife ift bie§ nicht ba§ ganje 
Hebet, benn burch fotch unpaffenbeS Sßerhalten mirb bie 
(Ernährung unb bag madßti)nm be§ f inbeS nothiüen^ 
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3)iger SBei^e beeinträchtigt, imb tuenn geboren, rrirb e§ 
■^diwädjüd), üiellcidjt abgemagert iinb fc^tüer aufjubrin^ 
^en jein. 

9Joch in ben legten 2Bocf)en fottte fri)cf)e Suft ge= 
Jioffen merben ; borf) löenn ba§ ®ef)en 311 [ef)r be)d)ti)er- 
lid) unb ermübenb ift, fa^re man in einem kid)ten 
gut)rn)erf. 9J^on tbue feine anftrengenbe ^^(rbeit unb 
Tut)e gän^Iid) ^^luei biii brei ©tunben täglic^. 2(üc auf^ 
regcnbe iöefrf)äftigung aber, mie frf^neüe» ^agen auf 
I)oIprigem S5?ege, ^tan^en, fd}mcr t}eben ober tragen, 
■follte Dermieben merben." 

^r. SSerbi jagt fur^: „33croegc iid) täQÜd) in 
frifd)er Suft; oermeibe ©d)nüren. Saufen, C^üpfen, 
ioilbe ^ferbe treiben, 2;an,^en unb 9ieiten ; ftürje bic^ 
nic^t in faltet äBaffer. Ttandjt grauen inerben jagen, 
'ha'Q fie otle» bie^3, of)ne @d)aben, gett)an t)aben ; bod) 
t^iue c§ nid)t. S)en Störper mit einem @d)mamm 
lüafd)en ift genügenb jur 9teiniicf)feit unb ein frö^lidieä 
^er^e beffer a(§ tonnen unb reiten/' 

^r. 51. Su^c: „^äglidie Semegung in freier Suft 
ift unerlö§lid)e 'Sebingung unb menn feine ?Ibneigung 
i>agegen, täglidie 2lbtt)af(^ung mit frifc^em SBaffer." 

(Sin beutfd^er ©djreiber fagt: „SSenn eine STcutter 
fitf) in gefegneten Umftänben befinbet, mu^ fie fid) oor 
■oHern f)üten, ma§ ba§ Seben be§ ßHnbe§, weldjeg ja ein 
belebtet, üernünftigeg unb mit einer unfterbü(^en ©eele 
fcegabte» @efd)Dpf ift, irgenbmie fdjäbigen ober gefäi)r- 
ten tonnte. Sie ift öerpfliditet fid) ader aüjubefdjmer^ 
ticken ^Irbeiten ju entl)alten, namentlid) barf fie feine 
"fc^iueren Saften trageu ober f)cben ; barf fid) auc^ o^ne 
kotl) bei naffer ober feuchter SSitterung ntd)t im greien 
cufiialten, unb and) feinerlei ju rafdien unb f)eftigen 
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SBeiücguncieii fid) ()ingcben; feine Xan^diftbnrfcitcn 
mitiiiadjcn unb and] feine langen nnb befc^mertic^en 
Steifen per ^^^o[t ober 5^af}n untcrnctjnien : benn aüe 
(Jrfdiütternngcn lüirfen feijr nacfjtljcilig auf bie f^ort- 
cntiüicfelung bes ßinbes nnb fönncn nnter Uniftnnben 
eine ^vrü^- ober ge{)Igeburt beluirfen, über fogor ba§ 
tinb tobten. 

©uninm ©uniarum : 3JJ n § i g e, I e i d;) t e, a\u 
g c n e I) m e tägliche 33eidiäftignng, t(}eiliüeiic brauf3en, 
tüenn möglid). SBafjrcnb ber leljten §trei 33?onate bcr 
(gc^uiangerfdjpft laffe man mit bicfer 33eiüegung alünäf)= 
lid) nad) nnb ridjte jidj nad) feiner @efunbi)eit nnb 
ßraft. ®nte Uebnng ift Sanfen, bod) nic^t ^nm (Srniü- 
ben ; fatjren tüo e§ fanft intb fidjer gel(^et)en fann. 

9J?an Derineibe ßrmübung, p(0l3iid)e mib heftige 
2lnftrengung, wie Sirbetten, jdjneÜeö gafiren auf rali^ 
f)em 3Bcge unb auf ber (jifenbof)n, j^ongen, Saufen, 
(Springen, ipod^Iangen (mic 2i?äfd)e auffjängen 2C.) lön^ 
gere Qnt fte()en ober fniccn unb in foldjer ©teöung üiel 
fingen; in einer gebürftcn Stellung arbeiten. J-rauen 
bie niel im gelb ober ©arten ^aden unb graben brin= 
gen baburd) ^äufig ba§ Sinb au§ feiner natürlid)en 
Sage, moburd) fic oiel ju leiben f)aben. 

Sine benfeube äRutter fc^reibt unter anberm: 
„^inber üon überarbeiteten 9Jiüttern, irerben Ieid)t 
Derjmergt unb flein. Xod), benfe id^, i^rc 5(u§fid)ten 
finb beffer a(§ bie foldjer £inber, bereu 9)Jütter untf)ä= 
tig unb trage finb, bie meber ^irn nod) SOlugfeln f)abcn 
ouf @oI)n ober 2!od)ter ju übertragen." 

Sßeiter merfe man fic^, ba^ ber 5?ormittag bie befte 
3eit ift für SBemegung ; ber 9cad]mittag ift miubcr gut; 
ber Slbcnb am minbeften. g-rüf) ju Settc ge^eu ift 
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fe()r bienlic^. 93emegen am ^JJonjeit i)at boppelteit 
9^hil3en : mnn fütjlt er[tlid} am midjcftett unb tuirb 
nid)t \o leidjt ermübet als lucuii fdjon eine ^oge^arbeit 
f)inter einem liegt; siocitcnS finb Sonnenfdjein mib 
Suft me(}r belebenb unb [tärfenb nor 9}cittag ; imi^rcnb 
am ^benb immer öon geiid)tigfeit, 2f)au unb käüe 
@efa£)r broI)t. 

jj)ie S3ef(eibung einer ©d)lt)angern mu^ bie fonft 
getuoljnte fein; tneber luarm, nod) Ieid)t; 2Ic^tjam=^ 
feit auf fid) felbft ift aber nöt()ig, »ueit bie im gc|"tet= 
gerten ^iift^inbe fid) bcfinbenbc 5)auttfjätigfeit Icidjter 
al§ fonft ©rfättung ^nläf3t unb bem (Sinfiuf? ber SSit«^ 
terung unterworfen ift. 9J?an mnjs a(fo bei tneitereit 
3üiÄflügen immer an ben 5lbenb benfen unb 9kferue- 
tüd)er mitne()men. 

©ine SSarnung fei f)ier nod) jugefügt, tüddjt erfl 
in le^ter ßeit nöt^ig mürbe. 25?ät)renb ber <Bd)\vün= 
gerfd)aft üermeibe man forgfältig alle ^Iretarbeit 
(auf 9Jät)mafd)inen, Orgeln 2C.) noc^ me^r al§ gemül)n= 
lid). 3)ie§ ift em fet)r tt)id)tiger ^unft. 

@ i) m n a ft i f d) e U e 6 u n g. 

(geit einigen Sal)ren iüurbe biefe fijftematifd) ein=^^ 
gefüt)rt unb Don tüd)tigcn ^{erjtcn cmpfo()Ien. ©ie- 
beftei)t im |)eben eiferuer @cU)id)te auf einer befonberett 
9)fafd)ine, 'foId)cr ^2trt, ba| alte aiht^fcln beö ÄlDr|ier§ 
gleicf)mäf3ig, aber nid}t bcftig angeftrengt tocrben. ^ie^ 
gibt ben Üntcr(eib§muSfc(n, melcf)e befonbers tt)ätig 
fein niüffen bei ber ©cburt, met)r .^raft. 53ei unfern 
grauen finb biefe -D^JInSfetn gemöbntid) ia^ unb fc^mac^, 
öoni üicten ©it3cn unb ber ^(eibung^iueife; unb md 
Wnl)C bei ber ©eburt luirb burd) biefe (gc^tnädje t)er= 
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iirfQrf)t. '^k 4ie6efur, wenn üoc[id)ttg augciunnbt, 
nad) ber Straft unb bem 3u[tanb be-s ^^^ntienten, I)ilft 
btefe ©d)lüäcf)e Ijcilen unb üerliiitbert fomit Seiben unb 
Hnftrengung bei ber ©eburt. ®ie ©clüic^tc mögen 
fe^r Ieirf)t fein unb Serben fo glcidjtnäßig über ben 
^örijcr üert()oiIt, ba^ fein ^fjetl angeftrengt lüirb ; im 
(5^egent[)eil bie Söirhtng ift )üo()ltl)uenb, iueif [ic au§^ 
^Ieid[)cnb auf ben S3IutumIouf eintüirft. 

golgenbe erf(ärung ift üou ®r. iöutlcr: „^al 
^eben nuf unjern a^ajcfjinen {)at bei grauen bie fdjon 
Äinbcr {)atten, bie Sc^merjeH nernüntert unb bei (Srft- 
gebärenben tjabcn erfnijrene §(cr,^te fiel) üeriüunbert über 
Slblcefenljeit öon beftigeni unb langem Seiben im 
Slinbbeit. 

5)ie SSirhing mar überall günftig, auc^ auf ba§ 
:^inb. SRütter bie t)orI}er nur eleube ftinber ^ur SBett 
hradjkn, gebaren gefunbe, iuät)renb and) itjre eigene 
©efunbljeit beffer luurbe. 

Unfrucf)tbare lourben in einigen pätteu fru^tbar. 

lyxamn bie fünft immer an 9JJi§geburten litten, 
entgingen biefem Uebel, nod)bem fie einige SD?onate 
gel)oben; fie gebaren gefunbe Slinber." 

^er geneigte Sefer oergeffe aber nidjt, ba^ bie§ 
l)eben unter 5(uffid)t eiue§ Sebrer§, ma§ anberg ift, al§ 
fdimere @imer, ^effel ubgl. ^eben. ®ie täglid) bor^ 
auf üerjuenbete 3eit mar nid}t me^r al^ eine bi§ gtüei 
SD^inuten unb ftrengte bie 9J(u§feln leid)t aber gleicf)= 
mä^ig an, tuätjrenb aubere§ ^eben bo§ @egentf)eÜ 



Slnf id)t ber grau ^lumb. 
Seibelübung ift 5u einer gefunben, natürlidien 
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unb t)crt)ä(tuiBmä§ig frf)merälDfen (Sntbinbimg fe^r 
lt)irf)ti3, i'oUte a&er in paffenbem bleibe, loeldjes freie 
SBeroeipmci '^niä\it, c\c']d)2l)m. ^cf) iDeif3 au^ (grfa^rung, 
bafe i'ogar ftarfc ^^(nftreiiginig, in biefer SSeife, lü^t 
frf)äblid), füitbcrn fel)r nü^Iic^ \mx unb bie fo erlangte 
9)lu§felfrQtt ()ilft ungc()eiier lDät)rcnb ber ©cburt be§ 
^inbeg. 

|)auönrbeit i[t gut, aber naefj meiner ?(nfic^t lüer^ 
ben einige SDhiyfeln ,^n i)ic(, anbere luenig ange- 
strengt. Wan \id)t uict in einer ^^ofitur, gcroöl)n- 
lief) äu gebücft. ^ann ift axid) bei §an3arbeit ber ©eift 
äu Oiel befd)äftigt, »üö()renb mon brausen frei üon Sor- 
gen ift unb eine niagnetifd)e Sl'raft ben ilörper buri^- 
bringt. Sarum ift .'^ansarbeit adein nid)t genügenb." 

@ e i ft i g e 1 1) ä t i g f e i t. 

(Sine anbere j^rage oon ^ntereffe ift bie, ob gro§e 
geiftige Xtjätigfeit ben SDJutterberuf begünftigt," ober 
md)t. 2)ie bcftc %itiuort auf bicfc grage^ ift luoljt bie: 
„^e nie()r perfön lidier 3lnf braud) ber SJeroenfraft, beftt? 
njeniger mütter(id)c iTraft." Sl^cnn üiet Seben^fraft 
für Öiebirn unb Siemen anfgebrnudjt luirb, bleibt luenig 
übrig für ben ^^^ro^^cf? ber *;;^ortpfIan5ung. 23eftänbige 
5(nftrengung ber 9Jenicn fd)Iief3t eine foftbare Stuf- 
nu^ung oon Öeben in fid). 

@. ft\ i^anfeftcr fagt in feiner ^^rciÄfd]rift : $ßer= 
f)äItni§mäBige Öeben^bauer." ift bemerfenStüertt), 
bafe ber er,u'ugenbe Sl'raftaufmanb bei grauen üerrin= 
gert luirb, luo ber pcrföntid)e iftraftaufiuanb t)ermef)rt 
lüirb, lüie in ben ^^er. ©taaten öon 9?orb=5Inierifa 
beutlid) beDbad)tet luirb, luo bie grauen uiet meljr get= 
ftig tl)ätig finb al» fouftiuo, unb fo lueit, oon ber re- 



lotiö großen ^oftbarfeit be§ S'lerüenaufbrauc^g leiben. 
©0 bient ba§ SOiaterial ber (ärjeiiguug aU ein 5^or= 
ratf), au§ bem gefcf)öpft lüirb, etjc bie ottgemeinen 
Gräfte ber Songäöität in grauen angegriffen loerben/' 
^od) bie§ foll nic^t fo üerftanbeii tuerben, aU ob 
grauen feine geiftige (intellectneüe) S3ilbung crljalten 
Jönnten of)ne $8erhn"t ber er^eugenben Gräfte; fie bür- 
den jebod) m<i}t ju üiel üon i^rer Alraft ^u geistiger 
S;t)ätigfeit uerwenben, tuenn fie 9J?ütter ^n tnerben tuün- 
fd^en. StU'ogebefiute Iitcrarifrf)e X^ätigfeit fd)äbigt bie 
1)ßrocreation ebenl'omol lüie 3(ngft, Seforgnifi unb Ue^ 
beranftrcngung be§ Äörper^. (5§ gibt foldje bie Stin^ 
Der gebären al» uncbel, im SSerglcid) mit geiftiger 
"SIrbeit, üeracfiten, aber bie crfolgreid^e @r,^icl)ung ebler 
Knaben unb 9J?äbd)en i[t baä größte 2Berf ba§ 9JJen= 
jdien onf biefer @rbe üollbringen tönnen; gegenüber 
bem ade fünfte unb 23iffenfd)aften erbleid)en. ,,S!e§ 
2Beibe§ 2Seibüd}feit unb be§ SlTcanne^ 9!)cännlid)feit 
finbet t)ier in ber Ouatität be^ 8prö^tingä öoüen ^^(u§= 
bnid." „'Ser befte Wlann — fagt ^arton — ift ber, 
t)er baÄ befte ßinb aufer^iel)en fann unb bie beftc grau 
ift bie, meld)e ba§ befte ^inb auf^iet)en fann." 9D?on 
«rfiebt einen 33iib()auer ober 5D^aIer über ein lebtofe^ 
■^unftmerf, mie öiel met)r ift e§, ein eble» Sebeiüefen ju 
«rgeugen. 



®ei^)tc§ Kapitel. 
Kadett, ^iüäcnwa^änm^, ^xi^ha^* 

^iöabcit, id)on im ^(ücjcmeinen, follte ein-- 
gerid)tet lüerben, baf? e§ feinen SSibcrmiHcn erregt ; 
barnm barf nicf)t bei aflcn an? gleiche 3Bei)e (:jeid)ef)en, 
fonbern Okinnbtjeit nnb OknüDlmtieit finb ,^n berürffic^^ 
tigen. 33ei vecl)t robnften ''^-^erjonen barf man hier 
ctwa'o tuidfürlirf) Herfahren, ili^irb borf) üon nnfern 
t)entfd)cn ^Borfahren c^cfai^t, baf^ fie mitten im SBinter 
t)a§ (Si5 il)rer J^lüffe burrf}id)(ngen, nm fid) an einer 
<{TÜnblid)en XHbfnhtnnt^ ,^n eri]öljen. S3ei j^ärteren 9ca= 
tnren loiirbe ba^ bie fd^ümmften Jvolcjen l)aben. ^ar= 
um fei man aud) im Snben luährenb ber @d)iuani3er= 
■fd)aft befonber^S iiorfid)tic; nnb rid)te e^ i'^ct) "^^i^ 
^efinben, ber (lonftitution nnb ®emot)nt)eit. Xav 53ab 
■fei talt, (an ober tüarm, notl ober ttieilineife, morgend 
ober abenb^ :e. 

'3)aft eine 3d)mani3ere ba^s ,yir 9ieinlid)!eit nöthige 
^*afd)en nid)t nnterliint ift m\ fetbftüerftänblid). 

®ie milberen 93tetboben ber neneren .öhbropati- 
i{6)cn .*ÖeiIfnnft neben febr üernünftic^e ^Jlnmeifnnc^en ,^ur 
©inricitnncj uon ^^iibern mebi^inifdien unb pi)i)fiotogi= 
fdien ßwccfen ; nnb bie hier fotqenben 25?infe gei)i3ren 
nad) nnferer '^(nfid)t ,^n bicfen miiben ^Jlet^oben. 

®r. üntie fagt: „Tiknn feine ^^Ibneignng bagegen 
t)orf)errfc^t, fo ift eine täg(id)e '3(bluafd)nng mit frifd)em, 
folten SBaffer cmpfetilen. biefe aber burc^ Un- 
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geJroI)n_{)eit nic^t bequem, fo wirb ©tärfung unb ^räf=^ 
tigmig id)on baburcf) erhielt, ba§ man bie fatte $Rüc!en= 
lua)(f)ung üon einer rec^t gefunben ^erfon nnmenben 
(ä^t. '':5attentin fe^t fid) mit entblößtem 9?ücfen fo auf 
einen (Stul^I, baß bie Üetine unter i^ren recf)ten 2Irm 
fommt; hinter if)r fte()t bag mit an^ bem S3run= 
neu gef)o(teni SBaffer gefüllte 33ecfen unb ©cfitöamm. 
2)er 3Safd)enbe (fclbftüerftnnb(id), mo möglid) ber 
9D^ann) mac^t, mit bem au§gebrüdten ©c^tuamm in ber 
red)ten .^anb, einen ©tridj üom ©enicf , 1 a n g f a m 
ben 9?üd«n hinunter, taucht ben gc^mamm Don 
9? e n e m ein unb micbertiott ben Streich fo 9 — 15ä 
mal unb trodnet bann mit einem raut}en «panb^ 
tuc^ ben ^J^iicfen fdjnell unb grünbtid) ab. @ef)r wich- 
tig ift ba» gintaudieu be§ @d)toamme§ in frifcf)e0 
Srunnenmaffer bei jebem 8trid) unb baß ber 9iücfeni 
nad) ber ^(btrodnung mit ber einen to a r m e n ^anh 
fanft öon oben nac^ unten geftrid)en merbe, looburd^ 
2Bänne unb 2i^ot)Ibei)agen erzeugt n^irb, mos ebett 
ftärfenb auf ba§ 9{erücnft)ftem iroirft. — „|)ierburd| 
trerben 5Rüdenfd)mer5en, befonberS bei ber (Sutbinbung; 
üerfjütet." 

5ßom @i^=58ab fagt ®r ©Ijeto: „©c^mangere 
grauen mürben t^on ber beftönbigen 5{nn.ienbung be§^ 
fetben großen 9hi^en erf)a(ten. ©in fteiner ßuber 
— am beften öon ^olj of)ne 5Inftric^, bo SD^etatt 
folt ift - auf einem gan^ niebrigen ©diemel ift atte^ 
S^iötbige. 2)a§ 2Baffer fei 5 0 ^oK tief. :Sie Xauer 
be§ Sabeng oariirt Don einigen 9)?inuten big ^mei unb 
mefjr ©tunben. Um drfärtnng ^u oerf)üten ift e§ am 
beften nur ben ju babcnben 2i)eil ^u entblößen, ^ieä- 
Sab f)at bie 2Birfung, bie 9Jerten ju ftärfeit, ober SSIut 
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unb 3?erttimmunqen non Stopi ikiift unb Unterleib 
5ie()en, Scf)mcr(^ unb i8lä()ung 511 üertreiben; be^tiatb 
üon n^"ö^_tem SBertf) für Stubenfiorfer. {Qm felbea 
3eit ii't oft ein gu^bab gut, lau ober falt.) Söenn in 
biefeni U3ab eiue gro"^e 9!Renge falteu Si^afferÄ genom= 
mcn mürbe, lüürbe e§ ,yt (auge falt bleiben unb fomit 
ba'g iöUit in bie ^öl)e (jum ftopf ) treiben, tueld^e« fe^t 
fd)nbUd) iuetben fönnte; aber ba» tüenige S^affcr Joirb 
fd)ncll luarnt unb e§ erfolgt 9ieaction. ^s^\ einige« 
Srantt)eitcn ber unteren Xf)cile, luenn ßntjünbung bo 
ift unb ba§ falte SBaffer am »üoljlften tl)nt, ntag man 
öftere erneuern, löei !:)ieigum^ ju ^opftuct), ober 
Dieter $)it3e im Sopf, tt)ut eine folte !öanbage um 
igtirn ober ©^täfen gut. (5^ tf)ut oft gut ben Unter= 
leib mälircnb be» 58abe§ fcf)nell jn re^iben. Xac^ gi^- 
i&ah mag an irgeub einer 'i^crfou angemanbt merben, 
ob gefnub ober nidjt, ül)ne (^nvd^t oor (^rfältung. 2Ber 
üou (Sd)iuinbe(, ^opfioef), ober "i^Iutanbrang nad) obe« 
leibet meube es an unb eg mirb fid) fofort nu^ringenb 
ermeifen." 

„■^^ic^- 33ab ift fel)r nüt^lid) al-o eine Stärfuug für 
9JJagen, ^'eber, (fingemeibe, 9\üdenmarf, ©ebärmuttet 
:c. Gbcnfo bei S^erftopfung unb anbcrn Unrcgelmä' 
ßigteitcn — ,yir Stärfung nimmt man e» 10 — ti& 
9[Riuuten ober me^r. §alt man lauge an, fo erneuere 
mau ba'5 SlV.ffcr einmal, fonft mürbe eC^ ^u luarm." 

„'öei Sc^ioaugern ift, neben aubern SBafc^ungeu, 
biefe-o ^-l-^ab, (balbtäglid);) üon großem 9iu^en. iöa 
jenem läftigen i^uden (pruritus pudendi) mag mae 
uelimeu fo oft bie Siimptome mieberfe^reu unb ba§ 
9J?ittel mirb föniglidjc .'pülfe leiftcu." 

^,i8ei |)ämorrl)Diben (pües.) luirb ba» falte |)üftcttf 
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6ab gebrauefit, cbenfo bei aüen acuten Sranf^eiten ber 
®efcJ)le^t§tI)eile." 

®ie befte gett für ba§ ©i^bab ift ahenh^ üorm 
3ubettegef)en. ®ie befte STempcratur be» 2öaffer§ ml 
90 @r. 5. ®o§ @i}ftem foOte nidjt baburcf) erf(f)üt= 
tert tüerben unb man rid)te baä 53ab überfiaupt fo ein, 
ba^ e§ recf)t bequem ift. @ut ift tüenn gugleid^ jemanb 
ben 9iü(fen oon oben nad) unten fanft aber tüifitig, 
reibt (mit ber marmen §aub), and) bie ©eiten unb ben 
Unterleib. 9icben ber allgemeinen ftärfenben SSirfung 
ruerben burd) bicfe^ 5?erfaf)ren bie 50ht§fe(n ber bctref-- 
fenben %i)dk geftärft, unb burd) ßleibung ober fonftiüie 
f)erbeigefüt)rte (longeftion entfernt. ®r. Sut3e fagt; 
„2öir fennen feine grau, lueldje bag @i|^33ab mätirenb 
ifirer ©d)rt)angerfc^aft red)t aniuanbte unb nidjt großen 
'^ui}m barau§ ^og." 

®er 3uber fei nid)t p f(ein — man nel)me biee 
— unb überl)aupt fein anber» — 33ab bei üoÜem SOla- 
gen, tvdi e§ bann bie S^erbauung. |emmen tüürbe. 



Siebentes Rapttcl. 

3m ^a^re 1841 erfcf)icn in Sonben ein ®rf)rlft= 
'"d)en, morin ein Gf)emifer obigen 9?amcnÄ ein (5j:peri= 
mcnt bcid)ricb, bnö er bei feiner ^rnu erprobt ^atte 
unb ,^>üar mit )o gutem (Srfolci, bai3 er c§ al^S ^^flicfit 
cnjat), nnd) nnberc banon in Slenntnif^ ,^n iet3en. 

Xen Uriprnng feiner ^"Dce üerbantte er folgenbem 
ipaffuy in einer (Snci)ctopebia: 

„Söenn ber menfrf)Iid}e ®mbrt)o ^uerft fid^tbar 
Joirb, ift er fnft gfin,^ fnifjig - eine roeirfje qaüerartige 
ma\\t. ^n biefer SJJnffe bilben fid) feftc Snbftan.^en, 
■n)eld)e fid) nnd) unb nad) nergröf^n-u unb ,^u Organen 
'geftolten. ^iefe Organe finb in it)rem rubimentären 
,3u[tanbe meid) unb ,^art; nebmen aber in ibrer mei= 
teren ßntmidelnng fortmäbrcnb fefte X^eile auf, bereu 
,3ufammen[)ang inniger mirb, bi^ sulei3t bie Or= 
igane bid)t unb feft merben. So mie bie meidieren 
X^eile in SiJiaffe unb ^Did)tigfeit 5une{)men, merben 
:tnod)entl)ei(d)en abgelagert, ^uerft menige unb in ge= 
trennten 9J?afien, nad) unb nad) aber mef)r. 5{ud) biefe 
■geftalten fid) ,vi(et3t gu befonberen .^nod)cu=®ebiIben, 
h)eld)e fid) nac^ jeber 9tid)tung ou^breiten, fie ein^ 
«nber berül)ren unb fd)Iief?tid) baö ^ufammenbängenbe 
^'nod)engerüft be^ ftörper? bilben. 5)iefeÄ Änoc^en-' 
geftett ifit juerft meid) unb ,^art, mirb aber nad^ unb nad) 
feft unb miberftanb»fä^ig." 
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9Jun folgerte 9J?r. ?R: „2Bcnn ba§ menfdjtic^e 
Söefeit ^ ,^uerft jo iDcid) unb gart ift, unb ber götug. 
(5-riicf)t) fid) itad^ unb nacf) confolibirt ober fefter lüirb, 
burc^ ^cciimulation üoii .^no^cntfieiW^cn ; lüirb e§ 
nicf)t irgcnb einer Qdi ineidjcr ober fcftcr fein, je 
nad) ber 9JJenge be§ fid) anfe^enben .^nod)engef)aIte§?" 

„Unb ift nic^t ber Waiüex S8hit bie Oneüe biefee 
£nod)engcI)alte§, mW baran§ ber 'Jotug feine ^fatjrung 
eri)äa?" 

„^ommt nid)t ber 9J?utter 33(ut au§ if)reni (Sffen 
unb ^rinfen? ?((fo je nad) bem ßnod)engel)a(t i£)rer 
9caf)rung irirb ber götuä mel)r ober tneniger feft unb 
lt)iberftanbÄfäf)ig luerben." 

ör ipufete iüeiter, \m\d) einen Unterfd)ieb e§ bei ber 
©eburt ma(^en würbe, ob ber ^ötu§ au§ JS'norpet 
beftünbe ober au§ ^nod)cn unb ba^ e§ für bie fünftige 
ÖJröfee unb Sd^ön^eit be§ ^inbeS beffer wäre e§ tuürbe 
mit Knorpeln geboren unb nid^t mit i)nrten ^'noc^en ; 
biefe follte e» aug feiner 9int}rung md) ber ®eburt 
erf]a(ten. 9?un befd)(o§ er ben Sßerfud) gu mndien unb 
lie^ feine grau lüä^renb i^rer (2d)n)angerfc^oft folc^e 
9JaI)rung ju fic^ ne()men, bie fe()r wenig p()o§iiI)orfau:^ 
reu .^olf entl)ielt, lueldjer ben Slnod)en bie ^ärte 
gibt, ^ie grau f)atte in brei ^afiren jwei ^inber ge= 
boren unb nidjt nur bei ber (Sntbinbung fel^r gelitten, 
fonbern fd)ün 2—3 9JZonate üort)er. " ^[jre' untern 
©Etremitäten fd)tuoaen an unb fdimerjten; biedern 
Würben gum ^erpla^en boü, ba| fie 33anbagen anlegen 
mufete, um ben gintritt einer fo(d)en i?lataftropi)e gu 
üerbüten, unb in ben legten Söodien öor ber ©eburt 
Würbe fie fo fdjwer unb unbef)o(fen, bafe fie faft feine^ 
f)äu§Iicf)e SIrbeit me[)r tE)un fonnte. 9^un war fie wie^ 
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öer feit fieben SJipnnten id)iDan[jcr, ale fie nnf bringen^ 
h(i '!?(nratlieu ilive^ D.lcauneÄ ben 5>erüid} begann. 
3ijre SBeine iinb gü[5e umren geidjUioüen ipie früfier, 
bie "SSIeljabern aufgetrieben uub ihre Ojeiunbijcit im ah- 
net)men. 

3ie ^nc\ an mit einem ^^ipfel unb einer Orange, 
morgend niid)tern nnb abenb§ luieber. dlad) etma iner 
Jagen nal)m fie gerabe Dorm tvviit)ftüc! nod) ben (Saft 
einer (Zitrone mit S^idn unb 3um grütiftücf 2 — o ge= 
barfeue fieptet, unb a^ nur luenig 'von ifjrer fonftigen 
S'Jaljrung (^-brot unb 33utter). 3iHit)renb be^ 5>ormit= 
tng§ na[)m fie eine ober .^^tuei Drangen unb einen '»^tpfel. 
Q^r a)iittogeffen beftanb an§ flcineu Cuantitäten ^-ifd), 
gleifd), Jriartoffeln, (^rüne^ uub ^^(epfeht. 2el3tcre ent- 
lüeber gcfd}ä(t unb in Stüden, ober gan5 gefod)t, ober 
am ^euer geröftet nnb nac^[)er mit Qiid^x oermijdit. 
9Jad)mittagÄ faugte fie eine Crange ober aft einen 
?(pfel, ober SSetntrauben unb na{)m babei immer etma§ 
eitronenfaft mit Qxidn. Sncv)t mirften bie grüßte 
ftarf auf 9J?agen uub ©iugciueibe, aber balb börte bie§ 
auf unb fie fonnte ot)ne S3efd)roerbe einige Sitronen 
:(leinüns) uetjuieu. ^i(benb§ t)atte fie mieber geröftete 
Stepfet, ober einige Orangen unb 9?eiy ober Sago in 
SDiilc^ gefod}t; mandimal mürben bie ^3IepfeI in (Stüden, 
im 9?eil ober ©ago getod)t. Einigemal mad)te fie if)r 
^Ibenbeffen au^ 3{epfeln unb Diofincu, ober geigeu mit 
einer Orojige {)ineingefcf)uitten unb mandimat alle§ 
äufammengcbämpft. ^^^ei ober brei mal bie SSoc^e 
nat)m fie einen 5;^eeIöTf et ooH einer S[Rifd^ung, bie fie 
an§ bem Soft jmeier Orangen, einer Gitrone, einem 
■tialben ^funb Irauben unb einem uiertel ^:^funb Qudex 
■wrackte. 2)er guder bleute f)auptfäd)Iitf) ba,3u ben fauren 
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@efd}macf becfen, bocf) nHer 3"rfcr)aft i[t fet)r nat)r* 
()aft. ji;er 3^üecf ber Säure toax, fo oiel lüie möglic^, 
ben ©nodjeiiftoff nufjulöien, ben fie in ben erften fie- 
6en SDZüuaten if)rer ©rfiluangerjc^aft 511 \id) genommen. 

9inc^bem fie bicfe Dbftbtät fectjs 22od)en fovtge= 
fe^t Ijatte, mar, ju tf)rem ©rftnunen unb greube, ber 
ftroöenb angefüllte ^iifti-ii'"^ 3{bern (varices), folüie 
bie Slnjdjmedung ber S3eine nnb gü^e gän^Iic^ t)er= 
fd)munben unb fie mürbe fo kid)t unb befjenbe, ba^ fie- 
eine (Stiege fon jman^ig Xreppen erfteigen fonntc, oljne- 
mef)r §u ermüben, ja mit größerer 93cf)enbigfeit nl§ oor 
ii)rer (gcf)mnngerf(^aft. ^I^e ©efunbljeit errei(f)te 
einen ungemöf)n(icf) guten ©taub, fo ba^ fie bi§ 
SIbenb if}rer ©ntbinbung faum einen ©(^merj empfanb ; 
fogar itjre ißrüfte, melcfie beim beginn be^ (Sj:peri^ 
mente§ unb aud) in früf)eren Sdimangerfc^aften munb 
unb em|)finbtid) maren, oerbefferten fid) gän^Iid) unb 
blieben im beften ß^ftanb aud) nad) ber ©ntbinbung, 
unb mäljrenb be§ @äugen§. 

@ie t)atte bie Obftbiät in ber erften 2Bod)e im. 
San. 1841 begonnen unb am 3. Wäx^, abenbC- 9 Uf}r,. 
nai^bem fie il)re ©emad^e gereinigt, fd)üttette fie im 
angrenjenben ^ofe fetbft if)re %eppiö)e au§ mit ber S3e= 
t)enbigfeit ber gefünbeften ^erfon. Um Ijaib elf U^r 
äußerte fie, fie glaube i^re ©tunbe fei lüieber ba unb- 
mau t)oIte ben Geburtshelfer, meld)er um ein Ut)r fdion 
mieber if)r ^i^n^^e^ üerlaffen ^atte. ®r mufste oon 
bem (Si;perimente nichts unb at§ er bann öom SSater 
fc^riftlid) gefragt mürbe, ob er bie ©eburt eine leichte 
unb fidjere nennen fönne, fd)rieb er ^urüd: „^d) be-- 
^d)einige f)iermit bafe id) grau am 3. b. äR. betian^^ 
belte unb ba§ itjre Sutbinbung eine fiebere icar unb. 
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tei(i)ter, d» icJ) fie geiüö[)nli(!) fel)e." 31(5 er bie ^e--^ 
öanime um i[)re 3Xnflrf)t frngtc, antmortete [ic; ®i — 
id) iage, eine leid)tere ©etnirt fiabe id) nie 6eo6ad}tet — 
nie ein ioId)eg Xing geie{)cn, obuiol idj in meinem 2e= 
ben fd)on bei üiclen (£-ntbinbnngen wax." 

Xa§ .ftinb, ein ilnabe,, mar fein gebaut nnb fef)r 
jart, feine ^'nod)en ganj nnb gar ftnorpel, aber et 
mnrbe gro^, fditanf, at()(etifc^ nnb ftarf mcil)renb er 
aufmnd)ä. ®ie Xiät bcr 9)iutter mürbe gleid) nad) ber 
Öeburt geänbert, fie a^ 33rDt, WM) nnb aüe (2peifeii 
in benen p()ü^pl}arfanrer ila(f entl)a(ten ift — bie fie- 
üor^er üermiebcn t)atte. ©ie ftanb and) balb nnb mot)l 
üom SSodjeubett anf. ^rid}er i)atte fie 5el)n uoIIe Xage 
tm iöett ^ngebradjt nnb mnrbe beim erften 3lnffte(}eiJ 
ol)nmäd)tig ; bie§uml ftanb fie am inerten ^lagc ouf, 
mnfd) nnb fleibete fid), ma§ fie fd)on e()er l)ätte ii)im 
fönnen, menn iiidjt ©emoljnijeit nnb ^urd)t fie abge()al-- 
ten. Sie brandete feine SDiebi^in ; eine g^^f^K^ i'ie ^^^^ 
%x^t il)r gefanbt, nal)m fie nid)t. 

^n friUjerer ®d)mangerf^aft I)ie(t fie fid) I)anpt= 
fäd)Itd) an ©rot, ^^ubbing, ^ie nnb 9!)?eI}Ifpcifen, meil 
fie had^te biefe fräftigen ©Reifen feien nöti)ig §ur (£r-- 
nät}rnttg be^ götu§ — mi t)atte fie fiierin redjt, aber 
ei gibt and) fräftige 9?at}ntng oline jene Ijarten Stno-- 
c^enmaffen, ineldje 5. 33. im SBeijen fo üielfac^ üortiam 
ben ift 2)ie ii)eftinbifd)cn betreibe (©ago, Xapioco, 
9tei§ 3C.) l)aben menig bation. d^lx. 3^on)bot{)am mad)tf 
eine XabeHe öon 9lät)rftoffen nnb gab b.a§ ®ert)äüni| 
be^ pt)p#p()£)rfanren Slalfe^ bei jebcm an. 

!©ei,^en enthält am meiften. ((Sin (Ibemifer fogt^ 
bafe eine i^erfon bie ein 'l^mi) Marina per 2ag i^t, im 
gat)r 3 Unjen,, i 3^radimen nnb U ©ran pliolpborfau.: 
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fcn ^a(t Deiic^hidt). 33oI)ncn, 3iognen, C^afer unb 
ejer^te cnt()aüen nidjt ']o nie! crbigcn ©tüff iuie SBeiaeu ; 
ßortüffeln unb (ärbien etlDa tialb fo üiel; ©eTlüßcI iiiib 
juiigeä SSiet) ein 3et)ntel ; 9?ei§, gngo, gifc^, (Sicr nod) 
iDcniger; ka^c 1-20; Slot)! Söirfing, Sroccoli (xtal 
got)f), ^^(rtifcf)ocfe, Spargel, Cfnbiüie,. 3il)n&ar6ci- (^^ie 
^lumenfo^l, Sedcrie unb übert)aupt friic^e @e= 
müfe foiüie 9lüben, Slarroten, ^tüiebeln, 9Rettige, Slnob= 
tQu4 ^?eterii(ie, Spinat, ©alat,. Surfen, Saud), rotf)e 
Hüben, ^aftinafeu, 9JJanget-2Bur^e(, ^il^e, öegetabe^ 
ii)d)e§ (^flan^cn= ) 5Diarf alle ^flan^eu unb 93(umen 
f)aben burd)fdjnittlid) ein fünftel; Slepfel, 53irnen, 
Pflaumen, ^'iridjcn, ©rbbeercn, Stachelbeeren, §im= 
leeren, Preiselbeeren, Brombeeren, *peibelbceren, Qo= 
^anni^ibeeren, 9Jk(onen, DUüen, ^firfic^e, SIpritofen, 
^intoten, (pine ap])les), ÜReftarinen, Granatäpfel, 
Hotteln, 3iDeti'c^en, IRofinen, geigen, Zitronen, ßemo= 
neu, Drangen unb 3;raubeu finb burdjfd^nittlid) ^md-- 
l)nnbert mal tneniger fnodE)enbiIbenb al§ S3rot ober 
{rgenb eine Spcife oon SBeijenmeft. 

(Sinige ^Irtifel, luie ^onig, Qndet,. SSutter, Del, 
@ffig unb 3tIfol)oI, meun untterfälf^f finb ganj frei öon 
@rbgel)alt. — Sd)Iinimer al§ Söei^enmel)! ifi getüDt)n= 
tid)e§ Saig, unb betuafie fo fd)Iitnm ift Pfeffer, ^iinmet, 
3JJu§fatnu|, ©ettriirjueHen, Finger, Kaffee, tofoa, 
fürfifd)er 9^[)abarber, Öafrit3e, ßi)inarinbe, ßafcaritle, 
©arfapariüa, ©n^ian unb Siufen. 

SBaffer — nur Sftegen^ unb St^ueettjaffer, tueun 
fQÜt unb beftillirte^ SBaffer ift frei oou ßrbgei)alt 
anb jebe Jamilie foüte einen jJ;ift1IIir-'i?(pparat I)aben. 
giltriren allein genügt nidjt, ebeufouienig ^oc^eu. 
OueHiuaffer, fo rein unb tueid) e§ fd)einen mag, eutfiält 
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tüenn cf)emifcf) unterfuc^t eine gro^e Proportion ^aih 
unb (Srb^toff ; fo oiel, ba§ eine ^erl'on bie 40 ^afire 
lang, täglich eine mittelmäßige 9JJenge Söaffer trinft, 
genug baoon in if)ren Störper aufnimmt um eine SWar= 
morfäule ^u bitben, fo groß ujie ein mittelmäßiger 
3J?ann. ^iejen (5rbget)alt Iä§t ba§, burcf) bie ^oren 
auöbün[tenbe SSaffer im Körper äurücf, baburcf) fönnen 
?Ibern unb 9ierüen öerftopft ober überfruftet merben, ja 
t)a§ gan^e ©tjftem mirb öer^ärtet, gerabe mie ein X^ee^ 
feffel mit einer ftaltfrufte überwogen mirb. SSaffer oon 
gtüffen unb ©een entt)ä(t norf) obenbrein faulige @ub= 
ftanjen. 

?Iber ©etränf ift ber menfrf)Iic^en 9?atur in i^rem 
OriginaI=3uftanb fremb. SBenn ber SDZenfc^ jeben 
jTag fo üiel Dbft effen njürbe aU er follte, fo toürbe er 
nie bnrftig, unb fein SBaffer nöt^ig ^aben. 

^a6) biefen 93ererf)nungen unb Sl^erfucfien ftettte 
Wv. di. ben 8a| auf: „^n bem 9)?aße mie eine grau 
lüä^renb i^rer ©cfimangerfc^aft bon folcfier DZa^rung 
tebt, loelcfie frei oon erb= unb tnoc^engef)aIt ift, mirb 
fie Sc^mer,^ unb @efal)r bei ber ©ntbinbung entgegen ; 
batier je mef)r reifet Obft, befonberS fäuerli§e§, unb je 
tt)eniger anbere 9Ja^rung, befonber» 33rot unb 9)Je^I= 
fpeifen, gegeffen tüirb, je toeniger ®efaf)r unb Seiben 
ber ©eburt." 

So wie ber erfte tüurben aud) alle anbern SSerfud^e 
mit beftem ©rfolg gefrönt. ®ie erfte ^erfon bie, fo 
meit luhj befanut ift, ba§ ^amptjtet benu^te, ift eine 
englifdie Xame. @ie brad^te ein fet}r fd)öne§ ^inb 
nad) 5lmerifa, toefc^el atigemeine Sfufmerffamfeit er- 
regte. Sie fagte baß fie, öom erften 5tugenblid it)rer 
gjJuttertjoffnung an, Srot, Kartoffeln unb mUd) gänj^ 
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{\<i) öermieb unb öon 8ago, Sapioco, 9tei§ unb jungem 
^kx^d) lebte; jum g(ei)cE) jie Dbft unb ©emüfe aller 
5lrt, tranf Xt)ee unb Simonabe mit beftiüirtem Söaffer 
bereitet, dlaö) if)rer 5iu§fage Chatte fie toeber an Uebel= 
feit nodf) irgenb einem anbern Unbet)agen rt)ä]^renb ber 
8cf)lüangerfct)aft gu leiben; it)re Öieburt luar fo leicht, 
bafe e§ nid)t mert^ fei ficf) baöor ju fürchten, unb i^r 
^nabe, ^u^rft ftein unb n^eic^, Jüurbe uugen)öl)nlid^ 
gro§, feft unb ftarf, fcf)on im erften falben igit)!^^- 

(gine amerifanifrfie ®ame, tüeld)e gelüöljntid^ 
fur^tbar bei ber (Sntbinbung litt, faufte fogicirf) ba§ 
^ampljlet unb Ijielt t^eidüeife barnad), unb ^atte 
eine leidjte ©eburt. (Sine anbete I)iett fid) gan^ bar= 
nac^, Dom erften 2(ugenblicf if)rer @d)n:)angerftf)aft unb 
füt)Ite fi^ feinen Slugenbticf unlüofjl, öor ber (5ntbin= 
bung. Sie lebte oon 9f{ei§, @ago unb Sopioco; unb 
,ba fie gegen unfere ©ommerfrüt^te einen SBiberloillen 
i)atte, fie Drangeu, Xamarinben, 3Jiarmctaben unb 
öiele ßitronen. 3"crft füf)rten bie griitf)te fie ab, bo(^ 
fie gab nid)t auf unb naf)m 4')0uinielbrüt)e unb $Reig jur 
3?egulirung. 5(ud) a^ fie gifcf) unb ©arbinen, fomie 
junges gteifd): benu je älter bie Stiiere, je met)r ^'no= 
cf)engef)alt — fogar bie äJlild). @ie f)atte fetten Surft 
unb tranf nur ein nienig jtt)ee üon beftiUirtem SBaffer. 
3t)r Wlann mx 40, fie 35 Qa^re alt bei il)rer erften 
(Geburt ; fie UJar üort^er faft immer fränf (id), aber tüof)I 
tt)äf)renb i^rer ©d^mangerfdiaft, fid) jum erften 9KaI in 
i^rem Seben oiel in freier Öuft betnegenb. golglid^ 
unb meil fe^r neröenfc^mad) entging fie nicfit allen 
(Sdimeräen unb bie ©ntbinbung inötjrte etlid^e ©tunben. 
Slber bei glüei folgenben 9)?alen, mar bie (Geburt fe^r 
fur§ unb leidet, ©ie befolgte bie Siiät genau, o^ne fie 
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einen jtag unterbvcd}en iinb it)re brei Sinber finb 
üon au^gc^eidinct fc{)üncm, geiunbem iinb ftarfem i^ör<= 
perbau. ©ie. finb jc^t eriuadjfen unb nur ein» ipar 
je frnnf. ^{)re S^i^)m finb fef)r I)art, tt)ie ©tein. 

3n öielen anbern Jäüen luurbe bie 2;iäl me^r 
ober weniger befolgt, mit t)ert)ä(tni^inä^ig gteid) gutem 
(Srfolg. @§ fei t)ier bemerft, ba^ in atl ben Säubern, 
n.10 met}r tropifdje, grüd^te mittlerer Qonen gur 
S'Jaljruug bienen unb loo ^4>t'o",icn unb Dbft in ber 
^J)iät liorberrfd)cn, luic im fübtidjen (Suro^^a, unter ben 
Siegern ber füblid}ercu Staaten, unter ben §inbu§ unb 
tropifd)en SSöIfern, (Sutbinbung faft fdimerälos ift. 
(Somb fagt: ,,'4)ie fet)r teid)teu (>)eburten ber amerifa= 
nifd)en ^jjegerinnen finb nid)t erflärli(^ burc^ irgenb eine 
SSeoor^^ngung in ber ftörper^gormation, benu bei bie= 
fen bunflen 9f?ocen ift ha^ 33edeu e^er fleiner aU bei 
europäifc^en unb anbern meif^en 58ö(fern." Sänd) ift 
e§ nid)t nermetjrter 33emegnng jugefdirieben, „^inbu 
unb anbere j^rauen, beren ®emoI)nl}eiten nid)t§ tüeniger 
aU arbeitfam finb, Ijaben ftet^S leidste ©eburten." 2)ar= 
um ift bie ^iät bie ^^auptfac^e einer leidsten ober 
fd^tücrcn ©eburt. 2öäf)renb 25 J^atiren lernten mir 
feine SJiutter fennen, bie bo§ @j:periment üerfudt)t unb 
bie ^'enntni^ beffelben nid)t gefegnet I)at — e§ f)ot 
mand)er jungen SOiutter unnötf)ige 3(ngft gef^jart. (So 
tüeit SRr. g{ombotf)am. 

?(u§5Üge ou§ einigen Sriefen. 

©in jDr. @. behauptete biefe Dbftbiöt toürbe ftc^er 
bie ®efunbf)eit Oon SJJutter unb ^inb fdfiäbigen, tüorauf 
grau @. 33. ®. t)ou ^f)ilabelpf)ia ermieberte. Sie- 
nieift äuerft auf bie meiter obenangefü^rten S5eifpiele 
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^in, au§ benen ber 9^u^en biefer ®tät Uax erhellt; 
jobann ']d)xdbt fie: „^d) tann nu§ eigener ©rfafjrung 
ganj pol'itit) fprerf)en, ba id) bie 9iaÜ)jcfytÖ9e bie|e§ 
18üd)lcin§ jitieimal genau befolgte unb jebeSmat eine 
grünb(id)e Söenbung ^um Seffern erfat)ren ^)ab^. Unb 
bie @rfa!)rung aller benr, bie biefe Seben»n)eife auf 
-meinen 5Ratf) befolgten, ftimmt genau mit ber meinen, 
©obann üerfirfiert mic^ ^r. |)olIbroof, ba^ er beftönbig 
^Briefe em|}fängt, meld)e bie SSortI)eiIe ber Dbftbiät 
begeugen. f(i)einen mir genug j£t)atfacf)en ju fein 
■üKe ^^eorien nieberjureif.en, meld)e atte ^rofeffioniften 
in ber Sßelt bagegen aufbauen möd[)ten. 

f)örte einen ^Ir^t ber Obftbiät n^iberftreben, 
ou§ bem ©runbe, bnfj fie ber Sd)mangeren nid^t genug 
^raft gäbe für bie ?(nftrengung ber ©ntbinbung. SBenn 
nun aber bie 2(nftrengung megföllt, loogu bebarf'§ ba 
ber ßraft? — '3)od) e§ bebarf feiner meiteren jlt)eorien. 
^{)atfa(^en genügen. Die ^^rauen, meldje Dbftbiät be= 
folgten, beftätigeu einftimmig, ba^bie (Sntbinbung feinen 
großen ^raftauftüaub erforbert unb baf3 fie nacf)t)er i^re 
^'raft üiet et)er micbererlangen. 9Zad) meiner ©ntbtn* 
bung mar id) am ad)teu Xage angefleibet in meinem 
gimmer unb an meiner täglid)en S3efd)äftigung — eben 
fo meit mie idi) e§ nad) bem alten ^lan taum am 21. 
^age I)ätte evmarten fönnen. — 

^c^ bin fo feft con ber 2Birffamfeit ber Dbftbiät 
bei 'SujiDangern überzeugt, ba^ id) glaube fie ift fät)ig 
eine Umtoätjung im 9Jiutterftonb ^u bemirfen, unb i^ 
möchte faft fjiujufügen, ben alten glud). „Wl\t (5d)mer= 
§en foüft bu §inber gebären" «ufjut)ebeu. ®er 
möopatf) fönute t)ier aud) fagen: "Similia similibus 
curantur." 2Sie ßüa in Sroubel fam burd) einen 
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5IpfeI, ]o fonn [ie burd) eiiion nnbern fjerausfommen. 
2öa» immer baju beiträtet Sdjiüangerfc^aft 
einem 3"ftflii^ bcr C^kiimbljeit iinb 33el]aglid)feit 
mad)en unb Crntbinbuiui erleid)tern, muf3 red)t unb 
notürlid) fein. ©d)Uinnc^crid)flft ift ein Stanb ber 
®eiiinb()eit, nid)t ber ,Slrnn{l)eit unb be§ Seiben^, roer 
ba» letztere fagt fd)mä^t feinem Sdjöpfer." 

5X u § einem © d) r e i b e n ö o n r a u 
9}J a n n. — „(Sine Sd)me[ter üon mir befolgte obige 
2)int genau unb erfubr bic 2[i>übltt)Qt berfelben inbem 
fie ^iinber üon ungeiuöljulidjcr ideibeä:^ unb ©eifteyfraft 
in bie 2Be(t brnd)te, öiel gefünber al§ fie fetbft. 

@ine§ Xageö bcfudjte fic eine greunbin, eine reid)e 
S)ame, lue(d)e \ct)v niebergcfd)Iagen mar, lüeil fie eine 
SSiebcrt)otung ber (gd)rcdniffe crmartete, bic fie bei 
etlichen frül)ercn ßntbinbungen erfahren, ©ie mar 
gefunb unb bie Sl'inber bic fic nad) einanber uerloren 
(brei) lüaren fd^öu unb gro^; bod) mit fo bid-em unb 
l^artcm ft'ofjfc, bafs fie nidjt fonnten in natürlidjcv SSeife 
geboren luerbcn. @ic ()attc loieber 50iutterf)Dffnung 
unb brüdte i[)re Sorge an^, ba^ il)r unb iljre? äRanne§ 
SSunfc^, ÄTinbcr ,^u l)aben, fo fc^redfidj üereitelt mürbe, 
tro^bem man aUc§ getl)an, ma§ in mcnfd)Iid)cm iöermö= 
gen ftet)t. ©ie crijoltc fid) luid) ber Ö)eburt immer 
fdinell unb tioüig. i),l?cinc ©djiuefter erfunbigte fic^ 
nad) ibver ®iät unb i^Bcmegung. Sie fagte, fie fei faft 
jeben Xag anägcfabren unb l)abe bie fräftigfte 9kf}rung 
genoffen. Steine ©djmefter mad)te fie mit ©r. 9t'§. 
SJorfc^rift behmnt unb fie nerfprac^, e» ju oerfuc^eit 
unb anftatt ,yi faf)ren täglich einen ©ang ju guß ju 
mad)en. %U bie S^it ber 9liebcrfunft na{)te, mürben 
biefelben 3"i'"ft""9^" ^uic frül)er gemad)t, biefetbe 
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3af)t 5ter§te unb Bimmen befteüt unb atte Jreuube be- 
fürd^teten, eine 2öiebei1)o(ung ber Slalamität möchte 
gule^t aud) bte SDliitter mitnclpen. (Sine§ SagcS tarn 
fie üon einem Öang Don brei ajieilen aurücf unb fetzte 
\xä), ein menig niübe, in einen 3^anfe(ftul)[ in i[)rer 
(gi^Iaftammer, el)e fie il)ren öut abna()ni. (Sine geiuiffe 
Unrulje trieb jie ttjieber auf unb aU fie jo burrf) bie 
©tube ging unirbe ba§ llinb geboren; o^ne eine einzige 
SBelje! (Seitl^er gebar fie mit Seic^tigfeit etliche Sinber 
unb fie unb oiete i^rer ("^rennbinnen finb ^u biefem Sl)- 
ftem befeljrt." 

©in SSater fd)reibt: „^DJeine t^rau erfjiett ba§ 
S3ud) "Parturition without Pain", fünf ^Jiouate üor 
i^rer ?iieberfunft unb befolgte bie ^iinmeifung ^um 
iöaben unb ^iät. ©ie t()at il)re ^^(rbeit felbft bi^3 jum 
enbe (4 in ber gamilie) unb fübtte fic^ mof)!; abenb§ 
ging fie lool)! ju Seite unb fc^tief bi§ §mei Stunben tior 
ber ©eburt. (S§ ift unfer üierteS Sl'inb unb üorljer 
mt fie 12—24 ©tunben franf ; beim let3ten tinb oor 
4 Saf)ren ^atte fie fec^y 2Öoc^en ba^ Sett ju tjüten, 
bod) bieSmal !onnte fie nad) ad)t Xagen auf fein. '3)a§ 

.^inb wog neun unb breiuiertel ^^funb ®ie lüünfciit 

jebe grau möd)te biefe ^2(ntDeifungen lefen unb i)offt 
^f)r Sud) tüirb lüeit oer breitet." 

ein ?lr5t non ©eneüa, 9J. fagt, boB er biefe 
Stumeifungen jeber grau gibt bie er bebanbett unb bafi 
bie 5Refuttate gleidimiifjig befriebigenb finb ; außer mo 
förperlid)c geiler oorf)anben. 

@in anberer 2(r^t fagt, baß j^mei feiner ^^atienten 
'biefe SS)iät befolgten unb wenn fie aud) nidjt aU&n 
©dimer^en entgingen, bod) beftätigten, bie ÖJeburt fei 
eine leichte ©ad)e im SSergteid) ju früt)er. 
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9i 0 rf) einige 33 e ni e r f u n g e n über S i ä t, 
^tppctit 2C. iiacf) ^r. öolbroof. — 9JJa= 
genbeicl)tuerben gcl)örcn gelröl)nlic^ beu fid^erften 
3eid)en ber 'Sd)iüangerid)aft, borf) obige ^flnnjen unb 
Dbft-^iät, fleifeigeä ißaben unb S3en)egung brausen 
ertueifen )id) aii ']q[)X l)ülfreid). 

(Sin geiüö[)nlid)er 3rrtl)um ift ber, bafe eine 
©rfiiuongere für ^lüei ju effen l)abe, at§ ob fie jel^t 
mcl)r g?a{)rung nöt^ig ^abe a(§ jonft. |)ierübcr fagt 
Dr. S3itll: Sßk genießen gett)öl)n(id) mel)r aU ber tör= 
^er nötl)ig ^nt,'uub inad)en täglich incl)r 531nt er 
bebnrf. ©in jur ernät)rung bei< Slinbe^ gcnügenber 
Uebcrtlnf3 ift baburd) gefidjert — benn e^ bebnrf nur 
luenig — o()ne baf? bie 9Jhitter einerfcitS ben ^erhijt 
empfinbct, nod) nie^r 9hi()rung ^ur (Srfet^ung nötf)ig 
l)at. SDie gjatur verlangt e{)er eine Sßernunbcrung aU 
eine SSerinet}rung ber Untcrftü^ung ; benn faft bnö erfte 
3eid)en ber @d)iuangerid)aft ift Uebelfeit, mcldjeg jeigt, 
ba^ ba^ @i)ftem c{)er ineniger aU nte()r bebnrf. 5hid) 
bie f^olgen, tueldje bie nngeljinberte 33efriebigung eine§ 
launifdjen 5lppetitc^3, ber gar jn oft in S^ielfra^ aug= 
artet, nad) fic^ ^\d)t, beftätigeu e§ ; benn bieg füf)rt ju 
ben fd)limmften ^^ällcn üon Unücrbnulid}feit, ftört bie 
allgemeine ®efunbl)eit unb baburd) ba-^ 3Badjgtl)um unb 
bie Alraft be^ tinbe§. 

^ft ber ^Xppetit in ber erften ßeit launifd) unb 
t)cränberti4 laß fie nid)t im glauben el fei gut ober 
nöt[)ig biefen ^(bfdjmeifungen nad),5ugeben ; benn fie 
fann'fid) brauf üerlaffen, luenn fie nadjgibt mirb er 
batb me^r verlangen at^ für it)re unb be§ S'inbe§ (Se^ 
funb^cit gut ift. 

„?öar bie ®efunbt)eit öort)er belicat unb mirb nun 
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beffer unb ber SJtagen ftärfer, bann ift me^r SfJatjrung 
geboten unb mag of)ne gurc^t genommen merben. 
„3u(e|t follte eine grau gegen ba§ (Sube ber @cf)iüan- 
gerfdiaft burcf)au§ n\ä)t überrebet merben für ^wei j^u 
effen; bie§ uid^t nur Sobbrenneu, (Srbrec^en unb 
SSerftopfung ^nx ^oic^e, fonberu erfc^mert burcf) 5(uf= 
pufung üon Ünreinigfeit im Alfter aud) bie ©eburt." 

®r. ^5)emeey f)armonirt mit ®r. „Gin neuge= 
borne§ ß'inb miegt burct)fcf)nitt(id), mit aüem \va^ bei 
ber ®eburt au§ge[to^eu mirb 10 ^funb, ba§ ^'inb 8, 
bie 9^a(^geburt ic. 2. (7077 ©eburten in ^ari» er= 
geben ein ®urc^f(f)nitt§gelt)icf)t öon G ^funb für ba§ 
^inb.) ^ie§ mac^t etma brei S3iertel Ünje für jeben 
Xag ber ©c^mangerfcfiaft; unb biefer täglii^e 3iii<i)itB 
ift meniger al§ bie burcf)fcf)nittlicf) unnöt^ig gegeffcne 
92a^rung. SSeil mir benn faft immer ju ttiel effen unb 
ber gemöfinlictie Ueberf^ujs met)r al§ genug ift für bie 
S3ebürfniffe ber @c^roongerfd)aft imb loeil bie natürli= 
dien @t)mptome et)er auf meniger a(§ auf me^r beuten, 
ift e§ nur üernünftig §u fd)Iie^en, ba§ fd^mangere 
grouen nidjt für ^mei p effen £)aben. 9legelmä|ige 
9Jial)l5eiten galten ift gefunb, befonber-s in biefer Qnt 
Unb ebenfo miditig ift, menigften» brei bi§ üier igtun* 
ben üorm gu Sette getjen, nid)t§ ju effen." 

yjlan f)atte fid) alfo mäfsig im ßffen ; e§ gefd)e^e 
ungefünftett unb Reiter ; bie§ ift unertä^Iid^ ^ur §Jäßig= 
feit. ®ie ©efriebigung be§ ipungerS fagt un§ mann 
e§ 3eit ift aufzuboren; aber bie§ @efü£)t mirb unter- 
brüdt, menn man bie ©peifen I}aftig unb ot)ne gut 
5U fauen üerfd)(udt. Xod) bie» mirb bier ^u bemerfen 
faum nötf)ig fein. 



@§ ift \voi am 'S^tal^e i)xex ein furjeS ©ort über 
biefen ©ecjenftanb reben, ba 33ernacf)IäfU(iiinfl in 
Diejer ^injid)! ']d)x oft einer dneüe empfinbiid)e- 
ren Seiben§ tuirb, al§> felbft ©d)iüangerfct)aft unb ®e= 
burt. 

®r. Su^e: „3)ie SSnifllDarjcn müffcn frf)on früt)e 
für baö fpntere ©efc^äft be§ ©ängerg üorbereitet tüer:= 
ben. @§ finb mir oft 2Bi3cf)nerinnen üorgcfommen, bei 
benen bie S3rnfttüar^cn lEoum fidjtbar luaren unb bie 
be§l)alb il)re ilinber nic^t nätiren fonnten. ®a§ ift oft 
bie (gc^nlb ber 9J?ütter, bie fd^on bei ben 12iäf)rigen 
SJJäbdjen barnad^ feficn müffen, ba§ bie ^ßrufttüarjen 
!^erau§fommen, tt)n§ bann oft nur einer geringeren 
SJJanipuIation bebarf. 2öo bie§ nid)t gefd)cl)eu ift unb 
bei ber (2d)>uangerfd)aft bie 33ruftiüar5en noc^ nid^t 
herausgetreten (üielleidjt gar nad) innen gebogen) finb, 
bebient man fic^ eineö ©augglafeS, üermittelft beffen 
bie SBargen I)erau5geäogen tuerben müffen. 

@inb erft bie 33rnftmar5en gel}örig tjerauSgetreten, 
fo mu^ man fie burd) öftere^ !öerü{)rcn unb Ieife§ 
prüden mit ben gii'Sfi^" ü€rf}ärten fud)en, ba bie 
feine §aut balb burc^gefogen merben mürbe. S^i bem 
3iuede toäfd)t man mei)rere 9}Jonate oor ber ^Ziebcr- 
!unft bie ^SruftWarjeu täglid) 2 mal mit ganj frif^em 
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SBaffer ober üielmebr man betupft jte mc^rmal» bamit 
(tüeit beffer at§ S3ranbl).) 3?on fetbft t^erftefjt e§ fid), 
ba^ ba§ tägli(f)e 2Bafd)en ber ganzen ^ruft mit fn)ct)em 
SBaffer, fcE)on jebem 9Jltibd;en oon ^Unb auf ju em- 
pfehlen ift, ba^ aber öon ©c^mangern nie üerfäumt 
tüerben bnrf." 

Söerben biefe SSinfe befolgt, fo lüirb ba§ Säugen 
feine SSefi^merben üerurfac^en. 3ft aber üetjänmt 
unb bie SSruftmarjen Joerben luunb, fo fd^miere man fie 
nic£)t mit frifd)er ©utter, Salbe, gett u. bgl., fonbern 
net)me Strnifa^SSaffer (5 — 10 2;ropfen 2lrnifa=i;inftur 
in ein !)albe§ @ia§ Söaffer), befeudjte bamit einen 
fd^molen Seinmanbftreifen unb loidele i^n um bie 
Söar^e, fo ba^ biefetbe t)eröorftef)enb gef)atten unb 
nid)t niebergebrüdt mirb. Seim ©tiflen nimmt man 
ben Seinmanbftreifen ab unb legt it)n barnad) mieber 
ouf'§ 9^eue befeudjtet um. Xo§ 2(rnifa=2Baffer t)at 
njenig ©efdjmad ober ®erud), bo(^ fann man um jebe 
orgneilidie ©inmirhtng ju üerljüten, bie 33ruft öor bem 
(Stillen jebegmal mit reinem SSaffer abfpülen. Xinh 
tur Wt)xv^)a^, ^alb mit SBaffer öerbünnt h)irb fef)r em- 
pfof)ten. 

Qnnerlid) geben I)omöopatifd)e ^erjte einer 2Söd)= 
nerin ebenfati» 5Irnifa ; breimal tägtid) etma 5 S^ügel= 
^en ober etirta 5 5;ropfen in einem i)alben ®Ia§ 2Baf= 
fer unb baoon einen ©c^lud — bieg reguürt bie S3Iu* 
tung unb fieilt öon innnen. 

Jßerurfadjt bag Säugen nnerträglidje Sdimerjen, 
fo net)me man feine 3uftucf)t §u einem SBarjen^ ober 
S3ruftgla§, fo ba^ ba§ f^inb nid)t birect an ber 
SBarje faugt. 

^at eine SlJlutter gu öiel 9Jti(d), fo ba§ bie 58rüfte 
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J^art intb empfinblicf) tuerben, fo reibe man fie mit mar= 
jnem Öiänfefett ein, immer nacf) ber ^^ar^e 511 ftreic^enb, 
atnb fauge bic 90li[(^ mit einem Sauggla^ l)erau§. 
2)ie§ taffe mnn nid)t 5U lange anfielen, jonft oerf)ärtet 
ftd) bie SUJitd) nnb e^ entftet)en ©ntäiinbungen unb 
•®efd)n)üre in ber S3rn)"t, metd)e bie emptinblid^ften 
©dtimerjen t)ernriad)cn. 

■ ®r. 2o,^ierfagt: „^n ben erften brei bi§ fünf 
Xagen fdjtüellen bie 33rüfte nnb fdjeinen i)ü(l 9}iild) ju 
fein, föenn in ber %i)at luenig Wüd) ba ift; unb menn 
bie isörüfte fönnen mit Seibe bebedt ober einige Xage 
gut toarm gel)atten lucrben, tüirb bie§ üerfdjlüinben, 
4)^e ba§ gebräudjüdje Qk{)m unb ^Reiben, me(d)e§ bie 
%f)dU oft quetfd)t unb (Snt-jünbung üerurfad)t. Sie 
befte (5rleid)terung ift baä faugcnbe ^inb; freilid), 
roer toiU, fnnn bie !ö r u ft fangen. 

3iet)t aber ba§ Sl'inb nidjt ge[)i3rig nnb bie 33rüfte 
iüerben t)art unb fdjmerjen, fo fange man f i e f 0 ^ 
fort a u §. 



O S TT T E IS I. 

®r, Su^e jagt: 'äuä) bie äußeren Oefc^Ied^tSt^eite 
ntüffen berüdficfitigt unb burd) tägürf)e§ SSafi^en ge» 
funb unb rein erf)alten werben. 

„Dbgjeid) bei ber ©ntbiubung bie Statur bei !räf= 
tigen ^erjouen atte§ am beften felbft orbuet, jo fann 
man fic^ boc^ mand^e ©rleid)terung t3erf(^affen unb 
@d)mer§en erfparen; uameutlirf) ©rft^^ebärenbe, ober 
fold^e, bie fic^ fd^on in öorgerücftem SHter beftnben, 
ober einen me^r trocfenen Körper unb baf)er eine tnenig 
bel)nbare §aut befi^en. SDe§l)atb tl)ut eine @c^h)an= 
gere ml)l, üon 4 — 6 2ÖDcf)en bor ber 9lieberfunft 
an, täqüd) ben SDamm (9!J?itteIf(eijd^) mit ©änfefett 
ober S3aumöl einzureiben. Qux 5(utf)ebung ber großen 
@mpfinblid)feit in ben au§bel)nbaren Rauten brauet 
.man goIgenbe§:. 

9iimm eine Unje bittere unb jföei Ungen fü^e 
9JJanbeIn, entferne bie ^ülfen burc^ Stufgie^en öon 
f)ei|em SSaffer, ttju bie uarften 9JJanbeIn bann in einen 
9Jlörfer, ftam)3fe unb reibe fie türf)tig mit beigem SSaffer. 
^Sie f)ierbur(i) eutftet)enbe lüei^e glüffigfeit nennt man 
ajianbetmitcf). ®ieje mirb bur^ 9JiouffeIiu gegoffen 
unb bamit tnäfcfit fid) bie ©djlüangere täglid^ jtoei mal 
ben S[Ruttermunb etioa 4 2;age laug, tüenn fid) bie 
SD^ild) fo lange t)ält, benn fauer barf fie nic^t fein. 
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(SDtan braurfit ja nur bie §ätfte ber SEJlanbetn auf etn= 
mal 5u nehmen, nur ba§ rechte SSer^äÜni^. ) 9iad^ 
a^ttägiger ^aufe rtieber^olt fie bie§ unb fäJ)rt bamit 
bis jur ©ntbinbung fort. 9Ja(^ ber 2BafcE)ung fann 
ber jDamm mit gett ober Del eingerieben tüerben, bamit 
er get)örig elaftif.c^ bleibt. Slud^ werben bei älteren 
^erfonen (ginfpri^ungen öon ujarmer W\\i) ober mil= 
bem Dele empfohlen, föeld^e oft gro^e @rleid)terung 
Derfd)affen. 



(3Bä!)renb ber @d}ttJongerfd)aft.) 

®te S3ef(^tt)erben benen (Sd)tt)angere unterlüorfetr 
finb, fitib meiften§ mel}r unangenehm al§ tüirflirf) franf= 
j)aft, bod) fönnen jte fid) and) p li)irf(id)er ©efo^r 
eri)öl)en. ®a jte üon bem zeitweiligen p£)t)fifc^en Qu' 
ftanb be§ Drgnni§muy I)erriif)ren, ed}eifd)en fie lüeni- 
ger foId)e mebijinii'dje 93eI)auMung, tuk fie Bei tüirfli- 
^er ©ranfljeit nött)ig tpnre, al§ Dielme^r |)affenb 
I}t)giene ®iät; unb ba e§ au§ bemfelben ©runbe öiel- 
Ieicf)t nid)t möglid) i[t fie gang befeitigen, fo fönnen 
fie bod) faft immer fef)r erleichtert unb bie Söiber^ 
ftaub§fät)ig!eit be§ ^i)r|)er§ bagegen erl)öl)t tuerben, 
tüie bie§ ja angefid|t§ tt)irflidher ärauf^eiten fd)DU mög=^ 
lid) ift, burdh foldie SebenSiüeife bie ^ur (Srl)ö{)ung 
leibüdier unb geiftiger @efunbt)eit beiträgt, Qu bem 
gnbe mögen bie beiben ^auptfactoren biefeS SSerfe§, 
f(eifeige§ 83aben unb ba§ !Obft=®iät=(Si)ftem, aU guber^ 
läffig betrachtet merben, §ur großen S^ermeibung ber 
Uuannet)nitid)feiten ber @^tt)angerf(^aft§periobe. 

®ennod) mag e§ gut fein ^:j\tv nodh in ^ürje ber 
33efchJt)erben §u gebenfen, bie freilid) n.id)t ju ben hoti)-- 
menbigfeiten gehören, fich aber bei öerfditebenen grauen 
metit: ober tneniger einftetten. ■ ®ie§ Kapitel foll feine§= 
wegeS bie ©telte eine§ 3(r§te§ einnehmen, fonbern nur 
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g?at^jdf)(äge ert^eileii für gälle bie feiner ®egenmart 
nid)t bebürfen; tue^[}alb auc^ immer in bebenflic^en gäl* 
len :promptc är^türfie ^ülfe angerat{)en tnirb ; ha e§ bei 
ben befonbern ßuftänbcn btr ©d)lDangerfrf)aft, üernünf^ 
tiger ift xt)\\ ju oft al§ toenig §u confultiren. So(^ 
wirb ein öerftänbiger 5lrjt ^ier feine giftigen 5)roguen, 
fonbern nnr t)t}giene Heilmittel anorbnen; man üer^ 
iange crftere nidjt üon il)m. 

@fcl nnb Üebelfeit ift gemö^nli(^ in ben erften 
9!Jlonaten am fdjümmften unb oertiert ober bcffert fic^ 
barnad). SUianc^mat tritt e^ nnr in ben legten 9JJona= 
ten ein, ober fommt bann lüiebcr, unb f)ält an bi§ 
einige Xage oor ber ßntbinbung. biey ber 
unb tritt ^eftigeS (£rbrect)en ein fo confuUiie einen 
^rät. 

gm erfteren gaüe fann bnrdf) bie allgemeinen Crb^ 
nungen biefeS S5ud)e§ für Seib unb ®eift nie! geI)oIfen 
irerben. Sei UebeÜeit beö 9)?agen§ {)ilft ^utoeilen, 
menn man liegen bleibt unb im Seite frül)ftücft, ebenfo 
mcnn man ein menig ^crfto^ene^ ei§ öerfc^Iucft ; be§= 
gleirfien eine naffe ö;ompreffe über ben SRagen. |)ilft 
bieli nid)t, fo üerfndie fiei^e Säljungen über ben Wa^ 
gen 10—15 9Jlinuten lang, barauf trage einen naffen 
®ürtel. 

|)at man Suft narf) befonbercn ©pcifen, fo t^un 
biefe gemö^ntid) gut ; ebenfo ein unermartete§ ©erid^t, 
%\ü ber 9Jfagen feine ©peife anneljmen, fann man 
conjentrirte 9JaIjrung probiren, mie Seef^X^ee, ^alb-- 
fuB=®eIatine k., ba bie fleine SlJJaffe berfelben ben 2J?a- 
gen njeniger reijt. 

Wein f)at guten ®runb 5U glauben, bafe biefe 93e= 
frf)tüerben feine notf)tt)enbigen Segleiter gefunber 
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(S^tüangerfc^aft finb, jonbern, tüenigften grö§tentf)eit§, 
ben 3iiftänben moberner 3ioiIt)ätion jujuf(i)reiben finb, 
h)etct)e man ja gur SSermeibung berfetben öeränbern 
fann. 

'äppttit. — SSenn biefer fet)tt laffe man bem 
SD^iagen eine 3eitlang 9inf)e unb effe einige SJtoIe nic^t§ ; 
bodt) Iä|t bie ^raft nad), fo biete eine unernjartete 
SDeticateffe an, ober gib fleine Portionen fräftiger 9?a^= 
rung, mie bei bei Uebclfeit. 

S3Iät)ung unb ^otif. — Ujenig auf ein- 
mal unb öfters, nimm bir 3eit unb faue gut ; nimm 
bein ^Jtbenbeffen brci bis üier (Stunben beoor bu 
33ctte get)ft. S)iefe Seiben fommen gelt)öt)nli(^ üon 
f(^tecf)ter SBerbauung. @in einfaches unfcf)äbIi(^eS 
unb äu^erft n:)irf f amme§ a)JitteI ift t) e i ^ e § SBaffer 
(ni(f)t tau ober marm), melcEieS bie 331öf)ung tobtet, ben 
9)lagen reinigt unb §ur X^ätigfeit anf^jornt ; e§ mu§ 
ober ftetS eine bi§ jrtjei Stunben dor bem (Sffen ge= 
trunfen merben, fo t)eiB mie möglirf), am beften mor- 
gens beim 5lufftef)en unb aud^ abenbs beim (S(f)Iafen= 
geilen. 33ei Steigung ju jDurd)fat(, ober mo eS ju oiel 
|3urgirt, füge man jebeSmal einige STropfen bis §u 
einem t)atben 2;l)eelDffeI ooll ©inger^Stinftur ba§u. 
@infpri|ung bon n^armem SBaffer mirb and) angeratt)en, 
h)o ber ©(fimerj in ben unteren (Singemeiben ift. 

SSerftopfung. — @in ^It)ftier öon marmem 
SSaffer bemirft oft eine 5tuSleerung. Öbft=®iöt unb 
gefunbe S3emegung finb bie beften Sßert)ütungSmitteI, 
befonberS auc^ baS ^ei^e SBaffer, mie üor^er ermähnt. 
Siiefe S3efcE)merbe loirb Ieicf)ter öeriiütet als get)eilt, 
bo(i) fcfieue man ftcf) nic[)t gelinbe 5(bfü{)rungSmitteI ju 
nehmen, mo eS nötf)ig ift. Wan fei nic^t gtei^^ 
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güttig bagegen unb conjuüire in f)artnäcftgen gätlen 
ben Slrjt, ttteil e§ fonft oiele fc^limmen Seiben jur gotgc 
^aben fann, ai% ^op\mi), ^erjflopfen, ^äntorrt)oiben, 
UnterleibSentjünbung unb fogar ^bortu§. 

5)urc^fon. — ^eifee§ 2ßa[fer mit ®ingcr== 
!Einftur, föie unter ^olif. Da§ loue Sipab, mit 
^infpri^ung üon fleinen Ouantitäten fotten 23affer§ ; 
man liege ru£)ig auf bem Stücfen. 2)ie§ oerbunben mit 
paffenber ^öiät Jüirb öer^ütenb unb ^eilenb Wirten, 
^an t)atte ben Unterleib ttjarm burct) gute Äteibung. 

|)ämorr^oiben, — ^ft t)äufig eine gotge 
t)on ^ßerftopfung, unb fann 3ct)Iimme§ narf) fic^ jietien. 
Obft-^iät, 33en)egung unb (Si^=33ab Reifen oiel jur 
SSer^ütung; t)äufige äußere Sümenbung einer falten 
^ompreffe, fogar üon @i§ unb (Sinjpri^ungen tüarmen 
^after^ geben gro^e ©rleid^terung. ®e|en unb @tef)en 
erftfinjert, Siegen erleid^tert biefe 93ejd)tt)erbe. Xr. 
(S^eft) fagt: „9?icf)t§ in ber SBelt getüä^rt ^ier \o gro^e 
(Srteictiterung wie ga[ten. ^ft ber gall t)eftig, ge^e 
einen ganzen ober fogar ^luei 2:age, wenn nötf)ig, mit 
reinem wei(^em 2Baffer ottein. ^ann gib gan^ teilte 
t)egetabi(iirf)e toft." 

@ 0 b b r e n n c n — wirb oer^ütet bur(^ rid^tige 
®iöt. ^robire einen 2ag ju foften unb ben nöcfjften 
fet)r wenig effen. iSebr t)eftige§ (Sobbrennen wirb 
oft gehoben, wenn man einige ®Ia§ btutwarme§ weict)e§ 
SBaffer aufeinanber trinft, fo ba^ ©rbrec^cn erfolgt, 
bod) wer rii^tig tebt wirb nid^t baran leiben. 

3 a t) n w e t) — fommt öftere öor, bcfonber^ 
neuralgif$e§, ßä^ne ^^ie^en laffeu ift nid)t gut nä^- 
renb bei; Sc^wangerfc^aft, ba bie ©rfd^ütterung be§ 
g^erüenf^ftem^ oft 3tbortu§ jur golge tiat. 5)en SRunb 
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morgen§ unb abenb§ mit faltcm ober lautüarmem 2Baf= 
fer unb (Sal§ au^mafclien ift oft gut. @inb bie 3ö^ne 
^)o^)l, \o confultire einen guten Qai)mx^t, im Einfang 
ber @d^n)angerf(f)aft, bamit er bie 3äi)ne ri^tig be^an^ 
bele. ©Ute Qaijnäx^te §ief)en tieut^utage fc^r feiten 
3äf)ne, fonbern retten fie, 

0 p f n) e t). — ®ie§ ift faft fo f)äufig tt)ie Uebet= 
feit unb f)at tierfd)iebene Urfac^en: S3Iutonbrang na6) 
bem ^opfe, Unöerbaulic^feit, Sßerftopfung, 9JeuraIgia^ 
©rfältung, 5Rt)eumati§mu§ 2C. (Sine riä)tige Seben§= 
Weife t)ilft oiel ; genügt biefe nidE)t, fo ift oft Üleibung 
unb magnetifd)e ©tridie, mit ber §anb einer gefunben 
magnetif^en ^erfon öon großem 9^u|en. 

Qu den. — (Sine SBafc^ung ober @infpri|ung 
mit (^aftit) ©eifen=2öaffer, mit S3ora£ unb SBaffer, 
ober mit Sßaffer, meldjeS aromQtifrf)en 3tmoniaf=^eift 
entt)ä(t, jroei Itjeelöffet ooH gu einem &lai SBaffer; 
ober Söaffer, mel(^e§ Sojoin^Säure (15 @ran §um 
f)atben ^int) entt)ält, ift gemöf)nlitf) trirffamm. 
^eintid^e 3ieinlid^feit ift ba§ erfte ©rforberni^, unb 
biefe, nebft bem falten §üften=33ab (menn nötl)ig fogar 
(5i§) ift gemö^nJic^ genügenb. 

Spannen ber §aut be§ Unterleibes mirb 
oft recf)t läftig. (Einreiben mit (SJänfefett, (SlQcerin 
ober S3aumöl ift gut. SBirb bie ^aut am Seibe jö^ 
unb gefunb gema(f)t burdE) fanfte 9leibuug, ef)e ber Seib 
fe^r angefcfimoHen ift, fo njirb ba§ Seiben siemli;^ üer= 
mieben. 

S e i § f l u fe. — |)äufige§ SBafi^en unb {Sin= 
fpri^en Oon föarmem (§aftil) ©eifen=2öaffer ^ilft, 
notf) beffer mit SSaffer, ujorin 15 2;ropfen ©arboffäurc 
im ^int aufgelöft finb. 
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^er^flopfen. — SBirb öerj^ütet burd) gcfunbe 
ßeben§lüeiie unb ®emüt^§ru^e. 9Heber(e_gen ^ilft oft, 
ebenjo eine .ftompreife tnitrec^t t)eif3em SSafier über bem 
|)er5en erneuert, fobnib nt§ folt. 

D l) n m a cf) t. - Urfac^en : 5(nfc^tüe£[ung be§ 
ßeibe§, fefte Kleiber, frf)Ied)te ßuft, Ueberanftrengung 
unb fonftige ungefunbe Sebengmetje. Sege ben ^ati= 
enten bequem nieber, ben Slopf et)er niebrig at* {)0(^, 
ba^ fii^Ie Suft über§ ®efict)t 5iet)en fann; töfe bie 
Kleiber unb fprit^e faltet Söaffer auf Ö^efi^t unb 
^änbe. 

?lnfcf)n)ellung ber ß^tremitäten. — 
9fiicf)tige SebenStüeife,' SBafc^en mit fattem SSaffer,, 
öfteres 5T{ieberIegen, ift gut. (S§ ift nidjt gefä^rli(f)^ 
unb üerfct)tt)inbet"mit ber C^eburt. — 9ieiben md) ?(uf^ 
trärtS, luntirenb bie ^üfee auf einen Stuf)! erhoben finb 
^itft oft, ebenfo (Einreibung mit ßiänfe^ ober (Sntenfett, 
SBaumöI ober ®li)cerin, menn e§ empfinblic^ mirb; 
audt) eine breite 33tnbe um bie angegriffenen ©lieber. 
IBerbreitet firf) bie StufditneHung über ben ganzen ^öx» 
per, fo confultire ben Slr^t. 

5tnfc^luelten unb Sc^merj ber 33ruft. 
^rage lofe Slleiber, fo ba^ ficJ) ber 93ufen au§bef)nen 
fann. (Sine naffe S3anbage, unb bei fpasmobifc^em 
@d)mers S3ät)uug mit luarmem 33?affer. 

(5 d) m e r ^5' i n ber Seite. — ®en)öt)nlic^ öom 
5ten bi« 8ten SJiouat unb mirb bem ®rud ber fi^ au§= 
betinenben Wnttev auf bie Seber jugefc^rieben. ®ie 
SebenStüeife tt)ut uiet. Xrage tag§ einen naffen (Sür^ 
tel unb nachts eine naffe ^ompreffe; Si^-93ab, reibeit 
mit ber naffen |)anb mag man öerfud)en. S9ei heftigen: 
@d)mersen ein ©enf-^flafter. 3Kan. ben^ege fid} bor^ 
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ftd^tig, ioenn baburd^ ber ©c^merj erpf)t tüirb ; ift er 
mit gieber unb (Sntjünbung üerbunben, gelie jum 2lr§t; 
bo^ ift geirö^nlic^ feine @efat)r üort)anben. 

Krämpfe in ben Seinen loerben oft burc^ 2Iuf* 
fte^en unb ^erumge^en befeitigt, ober burc^ ^Reiben mit 
ber |)anb. 

Stufgetriebene 5(bern. — 2;rage elaftifd^e 
(Strümpfe ; finb bie nic^t ju t)aben, ummicfele ba§ Sßein 
t>on ben Qtijm auftr)ärt§ mit einer breiten SSanbage. 
^aÜt bie Seine beim @i|en tiorijontal (t)oc§) unb 
ftet)e fo menig mie möglict) auf ben gü^en. ^alte§ 
SBoffer, naffe Sonbagen unb ^Reibung mit ber |)Qnb 
tonnen probirt merben. 

®cf)taftofigfeit. - §ängt gemötinlid) mit 
ber SebenSmeife gufammen. S^af^en be§ @efi(f)te§, 
ber §änbe unb gü^e mit foltern 2«affer, and) ein ober 
gmei @Ia« baöon trinfen unb bann p Seite gef)en be= 
förbert baä ©infdjlQfen. ©in @c^läfd)en furj öor ajiit^ 
tag ift oft gut, boc^ fei e§ nic^t gu lang, meil man firf) 
fonft barnacf) jc^mer füf)It, hod) entfleibe man fic^ mie 
nact)t§. (gin S^Iöfd^en nadimittagg ift nic^t fo gut, 
bod^ beffer aU gar fein§. ©i^bab uubSlüden^ 
m af (^u n g erzeugt oft (Schlaf. 9J?an üermeibe abenbg 
gu lefen, ^u fd^reiben, ober irgenb eine anftrengenbe 
Kopfarbeit. 

Slutungen, melctie in ben legten StRonaten 
eintreten, finb fteti bebenfticf), ba fie gotge unb 3ei- 
d^en einer tfieiltoeifen Söfung ober gar Sortagerung 
be§ aKutterfuc^eng fein fönnen. Wan rufe ben Slr^t. 

g a I f cf) e SB e ^ en. — 2Bet)enäf)nIid^e ©dimersen 
fteHen ftcf) in ben leiten ^mei SWonoten ^umeilen ein. 
©ie mögen üon ächten 2[Bel)en unterfc^ieben merben. 
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tüenn man bie .öonb nuf ben 2eib legt. Sei falfdien 
3Sel)en ,^ie^t fid) bie Wlwüet nicf)t ^ufammen imb mirb 
nidE)t f)art unter ber .s^^nnb. 

^^(e()nlid)e (5rf)mersen ent[tet)en oon 9tf)eumati§muä 
be§ UnterleibeÄ, mobei biefer äu^erft empfinblic^ tft, 
aud) gegen ben teijeftcn Xrncf ber ^anb, ober ba§ (5)e:= 
tüid)t ber Ülleiber. 8eibe auf bem Seibe getragen ^ilft 
Oft üKan fonjultire ben 9(rjt. 

® i c U n b e Ii u e ni I i d) f e i t oon ber 53ergrö<= 
Gerung bc§ Unterleiber ,^u erleid)tern unb ben öeib 
gteid)mä|iig mann ,^n f)alten trage man eine Seibbinbe, 
au§ ,^irei abgcrunbcten Stürfen glaneü ober S3ard)ent 
fo 5ufamntengenä()t, bafj fie pa^t. ^inteu lüirb fie on 
jebem @nbe mit ^^mei 93änbern öerfet)er. unb jufammen* 
gebunbeu ober gefd)nürt. ©ie lüirb auf ber ^aut ge» 
tragen unb uad)U5 abgetban. 

® e r t) a 1 1 e n b e 5 .Jt a r n e § lüirb fd^netl ge* 
fä^rtidf) - man rufe fogleid) ben Strjt. 93Jon bemühe 
fic^ bie natürlicf)en ?{u5;(cerungen jeberjeit p befom- 
men. 2)iefe loerben freilid) immer pufiger, je me^r 
bie üergö^erte Öiebä!)rniutter auf bie ^lafe brüdt. 
^idji^ Sc^äblid)ere^ gibt e^> für eine Sc^lüangere, aU 
folc^e 33ebürfniffe ^u unterbrürfen, n)oburd) ^Iafenent= 
äünbung, .^arnüerbaltung unb fognr ber 2;ob Iierbeige^ 
fübrt .werben fann. Te§f)alb mui: eine Sd^tnaugere 
nad) unb nad) afle foldje Orte üermeiben, too ein ijftereö 
SluStreten nid)t fd)idli(^ ift. 
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(belüfte« 

@cE)tüangerf(f)aft öeriirjad^t eine geiüifje Steoolu- 
tion im Organismus ber 9Jhitter, oft in jel^r nuffatten= 
ber SSeife; mand)mal fo )el)r, ba^ man faft fagen fann, 
fte t)nbe jraei Seben, eines menn fd)iüangev unb ba§ 
onbere roenn fie eS nid)t ift. 

Sinige j^raueu erfa()rcn luätjrenb ber ©djmanger* 
fc^aft einen er()ö()ten {5kiunbt)eitS^uftanb, (eiblic^ foiüof)! 
üU geiftlicJ). ©ic finb ungemöl)nüd) ftarf, rüijrig, 
luftig unb gtücflid^. ^oct) ift bieS nitf)t gemöf)nli(^. 
ißiel t)öufiger ift, bajs bie 9J?utter '^ppetittofigfeit, IXt'- 
Jetfeit unb anberen Störungen beS 9JiagenS unb ber 
anbern inneren Organe nntermorfen ift; ba^ fie burtf) 
9^iebergefcf)Iagenf)eit, ©inbilbnngen unb ßktüfte ge= 
quält lüirb; ba^ fie nerüös unb reijbar ift; unb inanc^= 
mal treten fogar @emütt)Sftijrungeu ^u biefer Qdt ein. 

9)?anrf)e grauen luerben üielfac^ beunrut)igt unb ge= 
quält burd) gurcbt öor ben Sdimerjen ber ^Jiieberfunft 
unb fogar ber (Sinbitbung, bafj fie biefe nid)t überleben 
toerben. ©olc^e (Sinbilbungen finb freilid) nid^t gän^lid^ 
§u bermeiben, bod) ift e§ loa^r — au^er bie gol= 
gerungen unb 35erftd)erungen biefeS SöerfeS feien burd)- 
aus falfd) — bai beibeS, 33efd^tüerben n)äf)renb ber 
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@rf)lüauger)rf)aft unb &e]ai)v imb Seiben ber Quibin-- 
bunc] in aflcn ge)üöl)nlid)en Jiitten faft gän^Iicf) fönnen 
beieitiflt lücrben. Unb, in .£)ütlid)t auf bte GJefaljr, 
fognr bei ber geJüöt)nIid)en Sage ber ®inge, m feine 
geniigenben aj^ittel angeiüanbt werben bie ^^atientin 
für bie yfieberfnnft üor,^ubcreitcn, ober fie n)üt)l£)el)nlten 
burdMufüIjrcn — fogar je^t ift bie uiir!Iid)e ®efa{)r ber 
©ntbinbnng fo gering, bo^ man jid) nid)t nief)r baüor 
3U fürd)ten brand)t aUs ttor einem geiüü{)n(id)en anbern 
Äranf[)eit'3anfa((. ,^eigen bie an§fül)rlid)en %ü'' 

beüen in „Tnncan'ö ©terblidjfeit in fiinbbett=|)Di>ita= 
len," luornu^^ loir fel)en, ba^ au§ {)unbert unb ,^)üan= 
jig nur eine ift, bie fid) nid)t erI)oIt, fogor in ^ofpito^ 
len; in ':^riüat=5ätten [tel)t bie (Sad^e nod) günftiger, 
lüeil bnrd)fd)nittlidj ®efunbl)eit, ^^ßftege unb 33ef)aglid^^ 
feit beffer finb. 

@ö tüäre aud) tt)atiäd)Ii(^ ein SBiberfprud) in fid^ 
felbft, in 'ber göttlichen C5inrid)tung ber ^inge, ft)enn 
ein Si'inbbett lüirftic^e Öefal)r für bie ÜJJutter luäre. 
ift nid)t gfnublid), bnfe ein meifer, nllgütiger Sdjöpfer 
Xob ober C^efaljr ,^u beftänbigen Segleitern be§ 3nbi= 
oibuumy üerorbnet t)at, in bem ^roje^, lueldjer gerabeju 
bQ§ Sebcu ber 9JJenfd)en ift — jjn glauben, bafj er lüirf= 
lid) ba» Öeben ber aJJutter gefät)rbe, bereu ^4)afcin fo 
unentbet)rlid) nött)ig ift für il)r t)ülflofe§ Slinb. 

2(ud) ift cv nidit nötl)ig fid) befonber^^ nor fdinicrs^ 
Iid)er unb fd^iuerer föntbinbung ju fürditcn ; benn fogar 
bei geiüöt)nlidier fiebcnSioeife finb foId)e gätle unge= 
tDöt)nIid) unb faft jebe eine fommt burd) oi)ne inef)r ju 
leiben aU fie gut au^Ijalten fonnte. ®ann ift e§ ja 
üuä) n)oI)Ibefannt, ba^ wo aud) bie ©eburt^fc^mergen 
jur 3eit gro^ finb, boc^ oermöge ber loeifen ©inric^' 
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tung, ber Ginbrurf baoon mit bem Sc^mer^ üerfc^min= 
bet, unb feine 9Jeroenfd)it)äc^e eber ^Ingft aurücftäfet, 
lüie ba§ bei anbern pl)i)[ifc^en ßeiben oft ber ^att ift, 
nac^bem bie 2Birf(icf)feit längft borüber ift. 

^oc^, abgefetien üoii oübem, fann ja, toie bie§ 
ä^üc^Iein Ic^rt, oieleS erleichtert tuerben, unb man t^ut 
tüol)!, fic^ nid)t unnötl)iger 2öcife oor cingebilbctcn £ei= 
ben 5u fürchten. Ölücffeligfeit ober »uenigftenS 3ufrie= 
ben^eit unb tvo bie§ nicf)t moglitf) bod^ gute Saune ift, 
möd}te id) fngen, '^^üä^t loätirenb ber @rf)tüangerfc{)aft. 
Unb ftimmen atte anerfennen§tüert()en Slutoritöten, 
ob alt ober mobern, barin überein, ba§ ber f)eitere ober 
grämliche ,8uftflnb ber ajJutter oft aUmäi)üd} unb un^^ 
ouölöfdjlicf) ouf ba§ noc^ ungeborene ß1nb übertragen 
tüirb. ©0 fagt ^rau Ö^Ieafon in i^rem äßerf, 9? e b e n 
für meine Patienten: „(Set)r oft finbe ic^ bei 
c^rontfc^ Seibenben eine unerftörlid^e DZeigung ju gjeij^ 
barfeit, ober ^iiebergefc^Iagen^eit be§ ®eifte§; frage 
icf) bann, ob irgenb eine Unorbnung in ber ^onftitu= 
tion i^rer SKutter oor iJ)rer ©eburt obtüaltete, fo er= 
|aae id) oft bie^tntiüort: luar ein untr)iafommene§ 
^tnb, meine ajJutter lüar über if)re nodimaligen ßoff^ 
nungen fet)r unglüdtic^, unb ic^ toünfdite felbft, id& irörc 
nie geboren." 

(Sine mä^ig t^ätige unb ber ®efunbl)eit angöme^ 
fene SebenSmetfe, nad) ben 5(nmeifungen biefe§ S3u^c§ 
mirb üiel jur 33eruf)igung unb (£rteid)terung be§ @e= 
mütf)e§ beitragen, aud) fann noc^ biet bur^ öerftänbiqe 
©elbftbe^errfc^ung nachgeholfen Serben. 3^och testete 
mu^ fchon öorher gelernt Serben, bo fie ouf einmol 
nicht 5u er^lDingen ift, öon folchen bie borhcr ihren Sou. 
nen unb ©efühlen, mie 3orn, &xam 2C. freien Sauf 
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liefen ; unb biefe %i)at)ad)e üerteif)t ben in einem f rü{)e' 
ren Kapitel ent{)altenen S3ebingungen, betreffe be§ 
(Sinfluffe* be§ ganzen bprf)ergef)enben 2eben§ auf ben 
SRutterftanb, weiteren S'Jac^brucf. 

jDr. jDetüee^ fngt i)ierüber: ,,Xie p[)i)üjd)e !i8e= 
{)anblung ber Äinber jottte, fo meit a(§ t()unücf), mit 
ber frü^eften 53i(bung be§ (Smbrtjo beginnen; bie» 
umjrfitieBt notl)tuenbiger SBeife ba§ Seben ber 9J?utter, 
jogar öor i{)rer S8er^eiratf)ung, joroof)! mie mätjrenb 

ber (Srf)tt)angerfcf)aft 2öie befonber^ä luefentlic^ nnb 

gut finb getpifje S3eobarf)tungen ber 9[Rutter mä^renb 
ber ©cf)luangeric{)aft, baft fie iüünfct)en^iuertl)e Xi§poi'i= 
tion nuf \[)v ^inb übermittete." 

S)r. SE). 5ät)It bie möglichen golgen übler 
mütt)§ftimmung fotgenberma^en auf: ,,'2)ie unmittel= 
baren liebet, Jüelc|e oon 3oi^Tie»au§brücf)en tjerrü^ren 
fönnen, finb S'onüutfionen, nerööfe Unruhe, 9}Jutterbtut= 
flüffe nnb öieüeictit Slbortu«. Sollte letzteres nic^t ein= 
treten, mag bod) ber götuö foId)en (ScE)aben leiben, ba^ 
feine natürli(f)e ©ntmiifelung get)emmt unb feine ßon^ 
ftitution für§ gan^e Seben gefc^tüäd)t mirb. Sct)on 
öor Snterg niurbe bie 33emerhing gemad)t nnb mir t)al= 
ten fie aU übereinftimmenb mit 2;i)atfac^en, ba^ teiben= 
fc^afttirf)e unb reizbare (grauen mel^r ^um 5lbortu§ ge- 
neigt finb aiv foid^e tion entgegengefe^ten ^^empera- 
menten. 9iid)t§ förbert bie ©id^erj^eit unb gute ©efunb- 
l)eit be§^inbe§ mef)r al^ ^eiterfeit be§ @emütt)e§, ober 
menigften§ ©leid^mutt) auf ©eiten ber 9}Zutter." 

®§ ift eine tüolbefannte 5lnfid)t, beibeg, ©emütl^ 
unb Körper, fcfimangerer Ji'Quen anget)enb, ba§ fie ben 
fogenannten „(Seelüften" untermorfen finb, nämlidE) 5?er^ 
longen nad) befonberen Speifen, meldie ju befriebigen 
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finb, loeil fonft ba§ Äinb mit einem 9JJiittermat, ä^nlid) 
bem üerlangten 3trtifel, geboren luirb. 

©oirfje ©infätte finb gemö£)nlirf) Unfinn. greilicJ), 
bo ©rf)wang€rfd)aft bie 9)intter förperliciien unb geiftigen 
Störungen untermirft, ift fie befonberer Pflege unb 
9?Qd)fict)t beredjtiqt, mie jebe anbere ^erfon, bie üon 
irgenb einer UrfacJ)e in ä^nlic^er SBeife angegriffen 
ift. 5)e§^alb feilten aurf) i^re SBünfc^e, fo öiel d§ 
möglicf), befriebigt tcerben, fogor tüenn fie unbillig 
fcf)einen; au^er föenn fie gerabeju üerfet)rt finb, unb 
bann braucht man feine üblen golgen ber 33ermeigerung 
ju befürrf)ten. Unbefriebigte (SJeÜifte, fagt S)r. 
mijgen ffliagenüerberbnifi unb Stppetitlofigteit gur golge 
I)aben, mandjmat ©rbrerfieu; aber t)ier enbet ber @rf)a^ 
ben, fotpeit mir beobacf)tet. 

Ueber biefe @emütt)§äuftänbe fagt ®r. S3erbi : 
tf)ut feinen @cf)aben, ba» ju öermeiben ma§ bic^ anmi^ 
bert, aber e§ mag beiner ®efunbf)eit fct)aben ba§ S3er= 
longen nac^ ©riffet, .treibe ober anbern fcf)äbüc^en 
©ubftanjen ju befriebigen, mona^ grauen in biefem 
(Staube mand)mal gelüftet. 

Ueber allem aber f)atte bic^ fieiter, öerjenfe bicf) 
nic^t in ©rarn, (£iferfucf)t, §a^, Unjufriebenijeit ober 
irgenb eine oerfeljrte 9?eigung. @§ ift tüaf)r, ba^ bid) 
bie f er befonbere ,3uftanb me|r empfinblid) unb reijbar 
moc^t, boc^, meil bu bie§ mei^t, bef)errfd)e beine ®e= 
füf)Ie mit aller fittlid)en ß'raft. 

^ein sodann foüte aud) ftet§ bebenfen, ba^ biefe 
ungemöf)nlic^e nerüöfe Sfteijbarfeit eine pf)t5fif(^e j^otge 
biefe§ @tanbe§ ift, unb be§l)alb mef)r nad)fic^tig unb 
'gebulbig fein, — fonft ift er ein 33arbar. 

SSenn bu glaubft, ba| jtarfe ©inbrürfe auf ba§ (Sie- 
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miit^ ber 9J^iitter fi(^ bem götu§ mittljeilen, in gorm 
Don 9J?uttenna(en, SJlißßeftaÜunc] 2C., luie öiel inet)r 
fotlft bu glauben, bafj ^Hetsbadeit, ^oxn, ®räm(id)feit 
unb gciftige Störungen, ©iufüi^ auf hc^ ^inbc^ fitttirf)e 
unb geiftigc 9Jatnr ausüben, ey nerbö^^, (eibeid)aft(icf) ober 
mürrifc^ niacf)en — eine 9ieprobnction beiner eigenen 
böfen ÜieTüJiIe. Unb in ber Zijat, biey ift oiel fiäuftger 
ber gaff, ali \>[)[-)\\)d)c 3eirf)nung (9JlnttermaIe) eine§ 
.^inbe-5 bnrc^ (Sinbrücfe auf bie 3)lntter." 

Heber ben erlauben, baft plötzlicher @d)re(f ober 
'grauenerregenbe ©inbrücfe auf bie 93hitter, ein äl)nlid)e'i- 
Üiefultat auf ba^J nugeborene ftinb l)eriiorbringen, finö 
bie SDieinungen getl}etlt; aber ba^ Uebergeiuid)! ift, 
lüie man glaubt, entfd)ieben gegen 9?orl)onben)ein einer 
foldieu 9jjöglid)fcit: Xic Sadje fte^t ettüa fo: 

gibt üielc auöfiil)rlid)e S3erid)te über bie ®e^ 
"büxt üon STinbern mit 9iarben, bie mit grauenljaften 
(ginbriiden auf bie SDhitter iuäf)renb ber Sdimanger- 
fd)aft übereinftimmen. 5IRit ber 2Bat)rl)eit biefer gälle 
t)erhält ey fid) aber gerabe, luie mit ben 2öunberl)eilun= 
gen bey Xriercr 9tod'§ ober eincä 9J{arienbilbe§, tooran 
jo and) mand)e el)rlic^e 9[l?enfd)en glaubten 

bcftelit erftlid) gar feine !iserbinbnng ber 9Jer= 
t)en ^tüifdien SDZutter unb ^^oetn^ (Jilinb) unb be^f)alb 
fel)lt ba^ einzige, ber ^:p()i)fiologie befaunte 90^ebium, 
lüoburd) plöiUid)e ßinbriide fönnten übertragen merben. 
Mmäl)lid)e '*i)JJobificationen, and ber fortniäl)renben 
3irculation ein unb be§felben Slute^, burd) beibe ^ör^ 
pn, ift ein gän,:^lid) üerfd)iebene§ ^ing. Söeiter finb 
tiele ^älle üer5eid)net, mo Sdimangere fd)redlid)e gr^ 
eigniffe erlebten, ol)ne fd)limme }^olc\cn für ba§ ^inb; 
gäüe fogar mo bie 9J?utter ftarb unb (natürlid) fel)r 
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balb) darauf bie ®eburteine§ gefunben ß'inbe§ entftanb. 
Unb roieberum Ijoben 3terjte, meJir al§ einmal fijftema* 
t\\d)e unb au§gebef)nte gorjc^ungen m<i) autf)entif(f)en; 
33eiipieten üon „SJluttermalen" angeftellt, o^ne ein ein= 
jigeS §u finben. @o ber berütjinte englijc^e (S^irurg 
jDr. 9}?. j^-)nnter, ber jtüeitaufenb aufeinanberfolgenbe 
©eburten in einem i^ofpitnl für 2Böc^nerinnen, tuorin 
er angeftellt lüar, beobachtete, ^e^^f^^iöl, foboib bie 
9)lntter entbunben njar, frug er fie, ob fie in irgenb 
einem SSertangen enttäufd)t morben fei unb lüenn fo, 
worin ; ober ob fie ptoglid) erfc^redft ober übcrrafc^t 
mürbe unb mie; ober burrf) einen grauenerregenben 
(Segenftanb geängftigt unb moburrf). (Jr notirte fid) 
bie 2(ntmorten regelmäßig unb unterfucbte bann ba§ 
^inb; fanb aber in feinem einzigen gati ein 3ufam= 
mentreffen. @r fanb geiiter mo feine Urfadie oorlag ; 
ober abfolut m(i)t^ bicfen ©lauben ju utiterftü^en. 

5tn biefe§ anfdiließenb fagt ®r '3)etüee§ „S^iod^ 
glauben mir an ben ©inftuß ber ©inbilbung auf, tüeber 
bie ©eftalt, nocf) bie gorbe, ober bo§ gufünftige ©(^ii 
fal beg ^inbeä, mie gemaltig btefe ©inbrüde aud) tüä^= 
renb ber ©c^mangerfdjaft gemefen fein mod)tcn. SBir 
meifen atfe S3emei§füf)rung ober |)inmeifung auf X^)aU 
fadien, bie biefe munberbaren ©inflüffe beleuchten füllen,, 
öon un§ ; ba mir feit 33eginn unferer ^rayi§ unfere 
5(ufmerffamfeit auf biefen ©egenftanb richteten unb 
auf's gemiffen^aftefte erflören fönnen, baß un§ ouc^ 
nic^t ein gaCl üorfam, mo bie ©inbitbung aud) uur bie 
geringfte gjiac^t ausgeübt fiätte, obmol unferer eigenen 
früf)eren 5{nficf)t miberfpred^enb." 

Slug obigen ©rünben erfe^en mir, baß man ftc^ in 
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t)iejcr ^infi^t föenigften^ nic^t ängftli^ fürd^ten 
braud)t. ©an^en aber fei glei(f)mütt)ig unb gelaffen ; 
bebenfe, bafe bein beftänbiger @emütf)Ä= ober Körper* 
^uftanb bleibenb auf bein Sinb überge{)t. 

SSermeibe erfdjrediic^e unb unangenehme ©(fiau- 
jpiele unb Seetüre. ®ie§ jd^abet nidjt unb überi)ebt 
iiä) Unanne^mliciifeiten, n^enn nic^t ©efa^ren. ^f* 
irgenb ®erartige§ unüermeiblid), bebenfeba§ bie§ miüio- 
nenmal ber gati ipar o^ne ju fc^aben ; ba§ aui^ bie 
cjeringfte ®ett)ifet)eit foId)er ®efat)ren fei)(t; unb baß öiet 
€J)er bett)iefen ift, fte fönnen nii^t fd^aben. 

Sefriebige betne 2öünfcf)e, \om\t fte ^armlo* finb ; 
ift baÄ ®rn)ünfdE)te fd^öblirf) ober unerreichbar, fci)Iage 
t)ir'§ au§ bem 8inn unb benfe an fonft etmag. 

S3ebenfe, ba§ beine unbilligen (Sinbilbungen unb 
jTriebe tiorüberge|enb, fo ju fagen oberfIäd)Hcf) unb 
nicf)t roirflirf) finb ; njenbe biefetbe SSernunft unb Selbft^ 
be{)errfd)ung babei an, wie bu fte jeberjeit gegen Sox- 
ne§= unb fonftige @eniütl)§au^brürf)e beobachten follft. 

ift Xhotfache, ba^ felbft ^rrfinnige ju einem hoI)en 
©rabe öon (Selbftbetjerrfchung fähig finb, unb ba^ bie=^ 
jelbe luefenttidh ju etwaiger ipeitung beiträgt. SBarum 
füllte bie S3eherrf^ung fol^er ©emüth^unregelmä^ig- 
feiten, bereu Urfprung öollfommen, natürüdh unb gefunb 
ift, nicht jttjecfmü^ig fein ? 

S)ein aJiann ftehe bir oor oüem mitfühlenb unb 
helfenb jur Seite ; neben ihm nod^ aitbere nadhftehcnbe 
unb üertraueuÄiüürbige greunbe, foroie bein 3(r§t. 

2)ie Siebe ju beinern ^inbe fei bir ein fteter 2ln^ 
trieb bein ganjey 33etragen fo regeln, tuie e§ 
ba§ SSefte ift. iöebenfe, ba^ e§ mi^ioi unb thöricht ift, 
bidh über foldhe 'Singe ju quälen, bie bu nicht änbern 
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fannft; ba§ nicf)t nur @et£)[tgefüf}(, joiibcrii @ered^Hg= 
feit, SInftanb imb Siebe bid) autforberii üerftänbig nn\y 
red^tlid^ §u I)onbeIn um beiner felbft, beine§ 9Jianne§, 
beiner greunbe unb beineg ^iube§ tüißen ; unb ift bir 
ba§ ^of)e ©liirf ju 2;^eil geiüorben einen lebenbigen 
©tauben gu befi^en, Ia§ bir ben gur ©tü^e bienen; 
„ber ©laube ^ilft Wo nicf)t§ nieljr i)elfen fann benn 
er ber[id)ert bid) ber attjeitigen 9^ä()e be^ aümäd)tigen 
unb liebeoollen 6)otte§, ber bir in allen 6d)n)ad^f)eiten 
unb jDunfetf)eiten ^^raft unb Sid^t geben luirb, fo biet 
bu 5um %i}im unb Seiben nötf)ig fjaft, ineil er e§ tf)un 
fann aB ein almäc^tiger ®ott unb aud) t§un n)itl a(§ 
ein getreuer SSater. 

^ier folgen noä) einige trefflid)e 9tatt)fc^Iäge 
eine§ beutfc^en (Sd)reiber§: ,,3Sor aßen aufregenben 
(Sreigniffen im Seelenleben, öor allen f)eftigen @e= 
mütl)§erfd)ütterungen mu|^ eine foId)e grau fid) t)üten, 
ba fie auf il)r l^inb einen fc^ümmen föinflu^ ausüben. 
Seib unb Seben be§ ß'inbe§ ift eben mit ber 9}?utter 
auf ba§ Qnnigfte berbunben unb eS mufe baf)er aud^ auf 
ba§ ^inb ^(Ie§ einmirfen, iba§ bie 9Jiutter fieftig he- 
loegt. 2(ufeergen)öf)nlic^e 3luöbrüd)e ber greube njie 
ber Stngft, @d)reden unb 3orn, 2gut£) unb ^a^, Sorgen 
unb übergroße 2;raurigfeit folbie atte Seibenfc^aften 
fpiegefn fic!^ in bem ^inbe ab unb fönnen fein junget 
Seben entiueber fef)r fd)äbigen ober eg ganj jerftören. 

§ierau§ ergibt fi(^ nun aber auc§ für bie SJiutter 
foiüot)t tbie für i^ren ©atten unb i^re gefammte Um= 
gebung bie ^ftid)t, forgfältig 3(üe§ ju meiben, mag 
erfa^rungämö^ig burd^ bie 9}Jntter auf ba§ ^inb nod)= 
tf)eilig einmirfen fann. 'i^a e§ aber nidE)t immer in 
ber 5!Jlad^t be§ ajJenf^en ftef)t, jebeS l^eftig aufregenbe 
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©reiguift, 33. ben jtob eine§ tf)euren 5tngel)örigett 
ober brücfenbe £eben»tier{)ältnifi'e .oon iid) ab5utüenben 
ober fern f)nlten, jo mii^ ()ier bie 9?eügion, bte eble 
^imme(5torf)ter, 511 ^ülfe fomnieu. 

3e met)r eine grau üon li)a{)rer grömmigfeit 
burd^brnngen ift, einen befto ftärferen ipalt befigt fie 
in ficf) jelbft, foba^ aud) bie fd^limmften ®reigni[fe [ie 
nirf)t ganj nieberjubeugen unb jn unoernünttig auflo^^ 
bernben, bem ^inbe äu§erft fc^äblic^en ?(ffecten 
ijinsurei^en öerniögen. Ueber{)aupt aber foU eine 
folc^e t^xan c§ nie nn^er ?(d)t (äffen, ba§ i^re eigene 
reIig4Öä=fittti^e 3?erfaffnng in bem ön^erft jorten ®e- 
bilbe be§ merbenben ä'inbeS fid) immer abfpiegelt unb 
it)re ©puren in surüdlöf^t. jS^a()er foll biefelbe 
fd)on mit 5Rüdfid)t auf ba§ Stinb, meldjeg fic unter 
bem l^er^cn trägt, fid) niemals nieberen, gemeinen 
©ebanfen unb Stimmungen I)iugeben, fonbcrn eine 
maf)rt)aft fromme, religiöfe ®emüt{}^5ftimmung be= 
mal)ren fud)en. — (Sine i^xau, mlä)c mäl^renb i^rer 
(Sd)luangerfd)aft tron einem fel)r firmeren ^^amilienfreuj 
betroffen tuurbe, betete tüöl)rei<b biefer 3eit befonberg 
fromm unb nie!, unb ber £nabe, me(d)er au* jener Qdt 
flammt, behinbet noc^ jel^t, ba er ^erangemod)fen ift, 
eine tiefe 9?eligii)fität unb einen mal)r|aft frommen 
©inn. (Sine anbere grau ^ingegen befam oI§ alte 
SBittme bie 9iad)ric^t, ba§ it)r ermad)fener @oI)n in 
ben glu§ gefprungen fei unb fid) t)abe ertränten mol^ 
len, redit^eitig aber nod) gerettet morben fei. '©aran 
bin id) ©diulb !' rief fie aug, benn ^^u ber ßeit, aU fie 
i^n unter bem |)eräcn trug, t)abe fie baSfetbe t^un 
tüoHen, au§ übergroßem £eib, mcil it)r 3J?ann ein un^ 
öerbcffertidier Xruntenboib gelüefen fei.'' 



^ttiölftc§ Stapittl 

(9?ad) ®r. S!)erman.) 

©ntbinbung erfolgt gtüei f)unbert brei unb fieben^ 
jig (273) %aQt mö) ber ©ntpfängni^, ober bei ben 
meiften ungefähr jtüeiJiunbert unb ad^tjig Xage m6) 
bem 33eginn ber legten ajlenftruation. 

golgenbe Slabelle jeigt jroeifiunbert unb aditjig 
^age no^ irgenb einem ^atnm unb ift §um 9^acf)fet)en 
bequem, be)onber§ für eine junge SKutter in ©rrtjar^ 
tung ber S)inge, bie ba fommen fotten: 
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Ueber bie 5(ntt)enbung be§feI6en bei ©ntbinbungen 
I)errfd)t ein Söiberfpruc^. ©etir berütimte Sler^te unb 
@eburt»t)elfer ^abeii e§ angetuanbt unb empfehlen bic 
5(ntt)enbung, anbere galten biefelbe für gefä{)rli^ unb 
ftf)äb(ic^; oiel mt^i \o a(§ bei anbeten D|3crationen. 

SBir tt}otten meber üiel bafür noc^ botoiber reben, 
fonbern nur bemerfen, ba§ man im ^liot^falle baju I)ö(i^s 
ften§ greife unb bann nur, menn öon einem fompetenten 
Slrjte abminiftrirt. SSenn übrigen^ bie in biefem 
S8üd)Iein niebergelegten 5(ntt)eifungen, befonberg bie 
giott)bott)am'fd)e 2)iät unb f(ei^ige§ SSaben, genou be- 
folgt werben, bleibt fcf)n)erüd^ nod^ Sflot^ltjenbigfeit 
einer ßt)Ioroform 2(ntt)enbung übrig. 



hattet M ^JSS0d)enhciM* 

SSon ber Sitte ba§ eine SBöc^nerin neun Sage int 
SBette 5U liegen ^abe, meinen ^eutjutage manche 2(erjte 
ob. (Sin fe^r tü^tiger, wiffenfcfiaftlic^er Geburtshelfer 
fagte mir: „S3ei unfern erften iinbern blieb meine 
grau neun Sage ru^ig im 33ette liegen unb füllte 
bann am äel)nten Sage beim 3(ufftel)en noä) ebenfo 
fcfimaii) wie bei ben testen Slinbern am ^loeiten Sage.'' 
S)erfelbe Strjt üerorbnete meiner grau: 

„@ie braurf)en bur(^au§ nirf)t ftill im 93ette ju 
liegen, fonberu mögen fid) barin nac^ 33e(ieben beme* 
gen ; eS begünftigt bie lölutung unb ba§ 3"fö"iinen= 
5iet)en ber Gebärmutter. 2Benn Sie fi^ morgen 
(2. Sag) lt)ot)I füi)Ien, fo bürfen Sie getroft ein 2Bei(= 
d)tn ba§ S3ett öerlaffen, nur nii^t ju lange, unb jo 
leben Sag, immer etma§ länger aufbleiben, i^^bod^ 
n i e ba§ S3ett öerlaffen, menn Sie im 8c§iüei§e ftnb, 
nid^t in Bugluft geiien, nirf)t ermüben, feine Strbeit 
t^un (b. t). in ben erften Sagen) unb nic^t ju lange 
aufbleiben." Siefe Stnttjeifung t)aben mir jmeimat mit 
beftem @rfoIg angemanbt. 2öar jebodf) bie ©ntbinbung 
fe^r fd^mer (ma§ bei ^Befolgung ber Sßorfd^riften biefe§ 
$8üd^Ieing faum ju befürchten ift) unb ift bie Sßöd^- 
nerin fe^r f^marf), fo mirb fie fd^on o^ne Gebot im: 
58ctte bleiben. 



!SBtnt>cn ^aud^e^. 

®r. £ul^e: „Stiele ^^f^inen finb bcr SD^einnng, 
ba§ fie nur biirc^ ^^inbcn be§ Unterteibc"? luteber get)ö= 
rig fcfilanf luerbcn, unb eilen be§f)a(b mit bem Ümre= 
gen ber ^^inbe, ober feuern an, biejelbe recf)t fcft 
5iel)cn; .bod) fie irren geluattig, benn bnrd) bn§ unno= 
tür(iri)e 3i'l"Q"i>"<^"pi^c[fen ber Gebärmutter fann eine 
(Sntäünbung berfetben entftet)en, unb luiiä fie ücr^in^ 
bern mollteu, tritt ein; jebenfntt§ aber merben bie 
ot)nef)iu uori) fdjiundjen (Mebärme, burd) bn» Ginpreffen 
in il)rcn gnuftionen gcftört unb ber Sauf be§ $5tute§ 
get)cmmt." ."picr^u muf? mol ein jeber bcufenbe SOJcnfd) 
ja unb amen fogen. ^-8efonber§ follte eine '^van im 
isßette feine '^inbe tvai-jcn; ftc()t fie auf fo mag biefclbe 
lofe angelegt lucrbeu; fie Ijält bcn 2eib gleichmäßig 
lüorm; man trage jcbod) (gorge, baf? fie glatt anliegt 
unb uicf)t ,^n feft äuiammeuge^ogeu iuirb. 

görber(id) ift, tuenn gteid) nad) ber ©ntbinbung 
unb bann mclirmatS täg(i(| jemanb beu 9-1hittcrmuub 
mit 5(rnifntunffer abmäid)t, (20 5;ropfen 2;iut'tur in 
eirt $int ^Iniffer.) STice mirft ftärlenb unb ^ufammen^ 
giet)enb auf ben ganzen Unterleib. ^5)aneben fann üon 
2 — 4 S^ropfen ^^trnifn in einer Ijatben 5;affe SSaffer, 
breimal täglid) ein @d)lncf genommen merben. 



^iftt fttt Ä^öd)tttt'ittttctt» 

SGBie au^ ben 33eifpielen bicie§ !öüd)lein§ p erfe= 
l)en ift, finb, je Ieid)ter bie (Sntbinbung, je lueniger be= 
fonbere SSorfd)riften nöt()ig.— (Sine SBöcfinerin fann 
bntb nad) ber ©ntbinbinig etmaS gcniefeen; am be[ten 
leidste lautüornie (^etränfc, aU TIM), Si^afjerfiippe mit 
©emmcl ober 9J(et)I; nur feinen 53 ot)ncnf äff ce, %{-)ct, 
tüeldien 9?amen er Qud) trage, SSein ober ^ier, loaS 
mandje jnr ©tärfung trinfen luoücn, ba^ aber nnr auf* 
regt unb jd)abet, ^aö befte uon alten ©etränfen ift 
|)öferfd)teim, — ben man ert)ött, inbeni man §afer= 
grüt^e in SBaffer fod)t unb ba§ bitfe ^inürftä^t, — ba 
berfelbe foiuot nä^irt aU and) füt^It unb befonbcrä t)art= 
närfige ißerftopfung öertjinbert. 3(m bcften ift er oI;ne 
3uder. 

9lu^ nod) in ben nädjften Xagen mu§ biefe teic^te 
fi'oft bie ^ouptnot)rung bitben; luosn ein @tüd 
geröftete^ ^^rob mit löntter ober and) eine Semmel, 
Qud) etlua§ ^^Ipfelmu^ fommeu barf. "^od) fofi man 
eine SBödinerin nid)t jn Diet jum (äffen nöttjigen. gft 
alles in Drbnnng unb fangt baS Äinb ou§ üoücn 
SSrüften, tuop nur bie ganj' Ieid)te ^oft nötl)ig ift, fo 
fonn bie SOJntter am oierten ober fünften Xage 
ctnjaS Ieid)te gleifd)brü^e mit 3f{ei», (SJrü^e jc. unb 
audj ein »oenig (Sieflügel, mageres 9tinb^ ober Rammet- 
fleifd) effen unb fid) nac^ unb nad^ an bie gen)öt)nlid^e 
$?oft geJDÖt)nen. 
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|)ier ift gro§e $8 o r f t t am ^la^e. 'S a§ 
©ffen 9ef(i)el)e langfont unb alle feften (gpeifen tüerben 
gef)örig gefaut. 9Jian effe lieber ju roenig ju biet. 

@o lange eine 9JJutter ftitit, ^at jie ficf) öor fc^roe«^ 
rer ^ftanjenfoft, bor bläfienben, unoerbautic^en, fe^r 
jatgigen, gewürzten unb fauren (greifen f)üten, tvtit 
baburc!^ ba§ ß'inb leidet erfranfen fann. Ueber^oupt 
mu§ fie fid^ einer naturgemö^en ^Ratirung ht- 
fleißigen; )o einfacf) tüie gert)ö§nüc^, aber gut unb 
uafir^aft fodfien. 



(5§ ift fe^r not^menbig, ba§ eine in gefegneten 
"Untftänben lebenbe grau, bie Unterftü^ung unb bo§ 
SD^itgefüi)! i^re§ 9Jlanne§ f)at, um alle, in biefem 93uc^e 
niebergelegten (Sinjeln^eiten in ber Sebenätoeife au§5u= 
fiit)ren. SSenige grauen finb ftarf genug allein burd^ 
bie 9JJonate unb ^afire be§ ßinber^eugen^ 5U ge^en, 
ofine beu 33eiftonb beffen, auf beffen 3D'ZitJ)üIfe fie 
oÖernäc^ft angeroiefen ift. 5)er SJJann lüirb fogar oft jn 
«ntfcjieiben ^ben, toeldier 2Beg für fein SBeib ber jmeä- 
mä^igfte fein lüirb. ©r fotite für gute nü^lidf)e 8ec= 
türe forgen unb i^r oft öortefen ; ferner, ba§ fie in 
tec£)ter 5Beife mit allen !J)ingen begannt merbe, bie m- 
fentlidf) ju i§rem unb il)re§ Slinbe§ S33ot)16efinben bei- 
tragen; für entfpre^enbe 9tat)rung, 53äber, ©r^olung 
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unb ba§ fie uic^t öon Sorge unb SSerlcgeii^eit nieber^ 
gebrücft tüerbe. (5in tüeifer S3ief)5üc^ter forgt auf'^ 
befte für tragenbe ^^iere. @in tüeifer g^egatte barf 
nid^t weniger für feine ©attin tt)un, tüddjtx er fi^ 
^eilig üer^3f(icf)tet ^at, fie ju lieben, unb i^r in aUcn 2tn= 
gelegen{)eiten be§ Sebent treulic!^ jur Seite ju fte^en. 

(Sin jDcutfci^er fc^reiber fagt I)ier : „^J)a§ aud^ ber 
SBater mithelfen tann unb mu§, ba§ Seben be§ ju I)of* 
fenben ß1nbe§ ju ert)alten unb ju befdf)ü^en, öerfte^t 
fid^ oon felbft. ift feine t)eilige ^fiid)t, ba^ er ber 
grau nic!^t§ jumutfie, tt)a§ iJju jnm 9Jiitf(f)ulbigen an 
ber 33er!rüppelung, ober gar Xiibtung be§ ^inbe§ 
mo^en fönnte. gür einen SlJlenfc^enfreuub ift e§ ge= 
robeju empörenb, menn er fiet)t Wie folcfie grauen t)äu= 
fig nod) bie ^ärteften 5trbeiten öerrid^ten ntüffen, oft 
toenige läge ober Stunben öor it)rer 9?ieberfunft, fei 
e§ auf bem gelbe, fei e§ in ben gabrifen ober bei fon- 
ftiger 2;agelöf)ner Slrbeit. 



^a§ btfte 5tlter um fiinber ju jeugen ift biejenige 
^eriobe be§ menfd^Iict)en Öeben§, in tt)elrf)er Äör^jer 
unb (SJeift auf bem |)ö^epunfte i^rer ^raft unb 9ieife 
fte^en: gür ben Tlann öon 25—45 unb für bie 
grou öon 20—40 3at)ren. Sogar gefunbc grauen 
öerlieren bie traft ber erjeugung in ber erften |)älftc 
ber mer^iger ^a^re. ©efunbe 9)?ännei, bie naturge= 
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mä| leben unb ouf it)ren ßörper ad)t geben, ert)altcn 
biefe fiToft öiel länger; au§jc^tt)eifenbe hingegen toer^ 
ben fe^r früt) impotent ; taufcnbe berfelben frf)on mit 
40 — eine @d)Qnbe für jie, aber n)at)r, — 

bie 9latur ift in it)ren ÖJefe^en unerbitterlid^ unb ftraft 
alle bie, meldte in i^re 9?ed^te eingreifen. @f)rfurd^t=^ 
gebietenb tritt un§ baf)er ein SD^ann, toie ber fran^öfifd^e 
^anama:^|)elb ®e Seffep^, entgegen, ber fid^, o|^ne ba|& 
bie SSelt barüber ju flotten föagte, — al§ @ed[)äiger mit 
einem jungen 9Jiöb(^en üer^eiratt)cte, bie i^m, bem 
5ldE)tsiger, ba§ jföölfte ^inb gebar. 



25otJ>etbeftitntttttttö ^c^ @efd)led)ie^ 

9Kand)e ©Itern mürben biet barum geben Ifiierfür 
eine Siegel gu tt)iffen. Wan t)at fi(^ aud^ fdE)on öiel 
9Jiüt)e gegeben biefetbe ju entberfen unb mandEier ad^t* 
bare ^t)t)fiotoge glaubt er f)abe ben knoten gelöft, aber 
faft jebe berartige Xf)eorie njurbe öon anbern mieber 
üermorfen. 5lm f)ö(i)ften ftef)t bie be§ (Senfer ^rof. 
5;f)urt). (5r bet)auptet, unb feine (Jyperimente fd^einen 
e§ §u beftätigen, ba§, njenn bie ©mpfängni^ unmitel= 
bar, ober fef)r batb nadE) ber SRenftruation erfolgt, ba§ 
S'inb meibli^ fein mirb; finbet bie ©mpfängnife erft 
einige Sage nad^^er ftatt, fo mirb ba§ ^inb ein l^nobe 
fein, bod^ auc^ biefe X^tov'ie mirb angefod^ten. 



^äUtiia^ct nn^ mnitctixd)cx (finflttfe. 

@§ ift getüife mä^i'xQ su roiffen, n)elcf)e§ ber eitern 
ben (Itiaratter be§ Äinbcy am ineijtcu beeinflußt. Stiele 
meinen e§ fei bie SD^hitter, locit il}r S3tut bem Sl'inbe 
9Jtonate4nng ^ur 9iJat)rnng bient nnb il)re ©emütp^ 
ftimntung üiel entfd}eibet. 9}?and)e fagen fognr, bafe 
eine 9Jiutter luä^renb ber ©d)iDangerfrf)aft ben (££)a= 
ratter be§ ^inbeg beftinunen fann burd) iljre Sebent- 
weife nnb fnd)en bieg burd) üielc 33eifpiele ^n betüeifen. 
ajieine ^2(nfid)t ift, baß ber ©inftuß beiberfeitä gteic^ 
groß ift, ba ber Sinter an ber (Sr^eugmig fo öiet Un-- 
tljeil I)at lüie bie 3Jiuttei;; nnb bie 3^Jat)rnng bie ba§ 
^inb nad^ ber ©mpfängniß auä bem Stute ber 9Jiutter 
txijält, ^at nid)t biet met}r (Sinftuß auf feineu &-}axah 
ter, aU feine 9ia{)rung uad^ ber ©eburt. 

©atton t)at in ber Söfung biefer grage iool ba^ 
SUieifte getl)an. (£r tierfolgt bie SiDgrapt)ien einer 
^Injat)! l)erüorragenber SJJäuuer, ticrfd)iebencr ©tet* 
tung, unb finbet, baß unter ©taat-^mäuuern, Sefe^ll- 
t)oberu, 9iid^tern, J^Iaffitern nnb @elel)rten 70 au§ 
100 it)r Xalent t)auptfäd)Iid) tiom 3Sater t)erteiten, 3o 
öon ber 3!J?utter. 33ei ^^oeten unb Siinftlern ift ber 
mütterlid)e (Sinftuß noc| bebeutenb geringer at§ ber 
tiäterlic^e, nämlic^ 94 ju G bei (Srfteren unb 85 ju 15 
bei ße^teren. ©r finbet aber, baß große Xt)eoIogen 
t^r SCoIent ^auptfäd^lic^ üon it)ren aJiüttern erben (73 
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üu§ 100.) ®ocf) gibt Mton ju, ba§ biefe fc^einbare 
Unfät)igfeit ber mdbücfien Sinie baoon i)errüt)ren mag, 
ba§ bie Xöc^ter t)erOorragenber ^Slänntv fettener ^ci= 
ratzen ai^ anbere grauen, mit 5tu§nat)me ber ^öd^ter 
auägejeid^neter Sfieologen. 5tu§ biefen 9iefultaten 
ginge ^cröor, bo§ bie geiftigeu 5äi)ig!eiten oorttjiegenb 
üom 58ater, bie fittlid^e 9Zatur onn ber S!Jlutter ftammt. 
3)ie§ ift jebenfntt^ ber SSat)rt)eit na|e unb auc^ ganj 
naturgemäß, SSe^ug auf bie ^örperbilbung, fd^eint 
baffelbe ^rinjip ju gelten, ber $8ater überträgt ^no= 
(Jjen, äRugfeln, ^erj unb Sunge, bie älJutter hingegen 
t)ie ba§ Seben er^altenben Organe. ®ieje fünfte 
mögen bienlict) fein in ber (Sntfrf)eibung über pt)ii)fioIo= 
gifd^e 3ufanimenge^örigfeit, für ^erfonen bie ^eirat^en 
motten, ^m ©anjen fommen mir ju bem eben aufge:= 
ftettten @a^ jurücf — baß ber ©influß beiber ®e= 
fd^Ie(^ter auf if)re ^JiadEjfommen ungefätir glei^ ift, unb 
\o fott e§ aü(S) mol fein ; benn baburi^ erf)alten beibe 
gleid^e 9lec^te au benfelben unb bie§ legt beiben, menn 
aud^ in üerfd^iebener 2Beife, boc^ gleii^c ^flicf)ten auf. 
S3eibe ©Item füllen in ber (SrjieJiung eine§ ^inbc§ 
ifire (Sinflüffe geltenb mai^en; benn e^ gibt oiete§, 
it)a§ nur eine SWutter bafür tt)un fann, aber aud^ üie= 
te§, ma§ attein im S3erei(^e be§ SSater§ ift. 
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„3öer ift ärmer al§ ein Stinb ! 

bem öd)eibeiDeg geboren, — 
Dljne gü^rer gebt'g öerloren; 
SBer iyt ärmer, al§ ein iSinb ! 
IßJer bie^ einmal je empfunben, 
S3leibt ben ft'inbern ftet§ ßerbunben. 

iju mir fenbet @ott bag Ä'inb, 

nid)t lueifj Jua^ tl)un, roa§ laffen; 
SBie id) gebenb bin gefinnt, 
gSirb fein .vter^ bie (i)abe faffen. 
yu mir fenbet ®ott bas Äinb. 

mü^t ®u fegnen, le^r' ein Äinb ; 
■3Iu§ bem Äörnlein roerben ?(et)ren, 
SBie ®ein tijrnlein war gefinnt, 
•SBirb ba§ 33rob bie SBelt einft lel)ren. 
jffiiayt 2)u fegnen, lel)r' ein tinb. 

5Beld)e SS ü r b e 'ijat ein Sinb ! 
Sprach bo'S SBort boc^ felbft bie SBorte: 
^,1)ie nid)t wie bie Äinber finb, 
■&ei)'n nid)t ein jur ipimmet^pforte." 
SBcld)e 3Bürbe l)at em Äinb ! 

^er bie§ fang, war oud) ein Stinb, 
Unb ift je^t etn armer Sünber: 
Unb et fd)reibt auf (Sturm unb SBinb : 
„aBad)et über @otte§ tinber!" 
SBer bieä lieft, mar aud) ein ^inb." 

(Srentono.) 



„2)a§ ^inb ift ein 2B e r b e n b e ein noc^ 
UnüoIlenbete§, ein (Sprößling, n)el(i)er im 
t8 e g r i f f e unb f ö 1) i g ift, gum 33 a n m e ^ e r a n= 
5 u \üa6)\ex\. j[)a§ ^inb ift if i) r p c r l i unb g e i* 
ft i g noiS) ebenfo u n a u § g e b i I b e t aU t) ü ( 
i 0 allein baffelbe ift rücffid)tücf) be§ ^örperS unb 
©eifte^ einer a u § e r o r b e n 1 1 i (^^ e n SS e r t) o 
f 0 m ni n u n g f ä I) i g. 2öie bie n o § p c narf) unb 
nac^ bie fd)önfte 33 Ui 1 1) e entfaltet unb bie 
t) e r r U d) ft e r u t I) e r ö o r b i* i n g t, f o ift 
aucf) ba§ ^inb f ö r ^ e r Ii unb g e i ft i g fo o r- 
g a n i f i r t, ba^ e§ ben I) ö ft e n ® r a b üon 
9Ji e n f d) e n 0 e r e b I u n g ju erreid)en üermag. 
®a§ ,^inb trägt einen ©c^a^ in fic|, 
tt) e 1 d) e r mit n i t § 3 u ö e r g t e i d) e n i ft, 
tü c t d) e r aber n a d) unb n a e n t f) ü I i t 
unb e n t U) i d e 1 1 e r b e n m u (®r. ^örg. ) 

3uerft mu§ nun bie Sorge auf bie f ö r p e r I i e 
@ n t ft) i d e I u n g gerichtet fein, ba, (nad) bem 
©prüd^tüort ber 5((ten, "corpore sano mens sana 
sit",) nur in einem gefunben Körper and) ein 
gefunber öieift iUDf)nen fann, mestialb bie fol- 
genben Slniueifungeu boriüiegenb auf ben Körper be§ 
^inbe§ SSejug tiaben. 

1 ) 9^ a b e I f n u r. — ®iefe mufe fobalb ba§ ^inb 
geboren ift buri^fd^nitten merben ; baburd^ wixh e§ ein 
fetbftftänbigeg SBefen. — SDod^ barf bie» nid)t gef^e^en 
e^e ba§ ßinb at^met ober fc^reit, ober fo lange bic 
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gfiobelfc^nur noc^ t)eftig putfirt. 2Iuc^ mufe bicfel&e 
ettüa 3 3oa öom ßeibe be§ ^inbe§ unb einen Boll 
ter noc^ einmal gut umbunben unb äWifc^cit 
beiben S3önbern burc^fcfinitten tt)erben.) Sft ba§ ßinb 
getüofcä^en, fo lüicfete man bie 9?abelicf)nur m Weiche, 
trocfene 2äpp(i)en, \o mie man einen ginger umtüicfett, 
unb lege fie aufmärtS ober noc^ linfl. Sege bie iöinbe 
an, {o bai fie üorne jufammengeftecft wirb, um leichter 
nac^fe^en ju fönnen, unb menn nötf)ig, lege ein meic^eä 
reinem ßö^pd)en smifc^en fie unb ben Setb. 9iiemal§ 
öle bie 2äppd)m, bo bie g^abelfc^nur trocfnen unb nac^ 
üie< ober fünf Xagen abget)en foü, Del biefelbe aber 
5äJ)e t)ält. SSurbe fie burd)fci)nitten nac^bem fie auf* 
Ilörte 5U putfiren, fo ift nid)t§ ju befürd)ten, toar mon 
ober 5U eilig, im Xurd)fd)neiben, fo mirb gemötinlid^ 
ba§ Slbfatten lange anfielen unb eine munbe ©teile 
äurücftaffen, meiere fogar gefä^rüc^ merben fann. 
SBurbe aüeS rec^t gett)an, fo bebarf e§ nac^ bem StbfaHe 
nic^tl at§ eine§ Seinwanbläppc^en ermärmt unb mit 
ein menig ®d)af§talg beftric^en ; n^enn tounb, foü eine 
gefpaUene Stofine, gefernt unb baraufgelegt, gut fein. 

2) SS a f d) e n. — ©obalb bie 9iabelfc^nur bur(^= 
fc^nitten, mu^ ba§ ^inb in ein marme^ 33ab gebracht 
merben. 2)a§ SBafc^en fott üorfic^tig unb fc^nett ge* 
fci)e^en mit re(^t marmem, aber nic^t ju \)ti^em SBoffer 
unb gett ober Del öon ber reinften Sorte. Seife rci^t 
unb ^inberpulöer fc^tiefet bie ^oren ber §aut; in 
ben erften 3 2Bod)en reinigt Del unb marme§ SBaffer 
bo§ föinb beffer aU Seife. ^35r. Sogier fagt, er ^obe, 
feitbem er bie Seife abgefc^afft, feiten ein ^inb an 
tDunben Singen ober rotier ^aut (rash) leiben feftcn. 
$)ic (SJeft^le^tSt^eile follten jebelmal menn bie 2Bin= 
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bei obgenommen tpirb, gut geött werben. ber 
erften 2eben§tüod)e joüte ein ^inb beim SSofc^en nid^t 
ganj entfleibct werben; e» ift ermübenb. Wlan. 
n>a\d)e einen nacf) bem anbern. ©in fetir (£r= 

foIgrei(^er, gelehrter @eburt§{)e(fer in S3roofIt)n er- 
laubt nid)t, ba§ ein Äinb gewafc^en unb angefteibet 
werbe bi^ e§ 24 Stunben alt ift. @r ölt e§ gut ein 
unb wicfelt e§ in warme Weiche Sappen, ba§ nur ba§ 
©efi^t btoB bleibt, tt)ut e§ an bie iBruft unb befiehlt, 
e§ fo big jum näc^ften 2age ju laffen. ©e^r fc^wad^e, 
unb befonberS fiebeu 9[Ronat§ ^'inber werben \o eine 
gange 2Borf)e bef)anbelt. Söajc^e niemals ein ^inb 
gleid) nad)bem e§ 9^a^rung ju fi(i) genommen, Weil bie 
^erbauung baburc^ geftört unb il'olif, ilrämpfe unb oft 
plö^Ii(f)er Xob {)erbeigefü[)rt werben. SWan wafctie bei 
einem oottin ^43abe immer ben ^opf juerft, weil fonft 
ba§ S3Iut nac^ bem ®et)irn getrieben unb ba§ ^inb 
unrut)ig wirb. „2)a§ ^JSaben f (einer ^inber mit war=^ 
mem SBaffer ift nur in ben erften Sebenämonaten jwei* 
mat tägtid^ nöt^ig, fpäter ober me^r ober minber 
fc^wödicnb. ©oboib bat)er ein ^iub fecf)^ big fieben 
SBocften alt ift, mu§ ba§ SBaffer jum 2Bafd^en jeben 
%aQ etwag fälter genommen werben, fo ba§ bei bem 
5(Itcr öon 8 SBod^en \d)on frifc^e§ SSaffer jur 5lnwen^ 
bung fommt. 

„SD'lan wöfcf)t ÜJiorgeng juerft ben 9?ü(fen, inbem 
mon ba§ J^inb auf einer weid^en Unterlage auf ben 
93aud^ legt unb mit einem auggebrücften ©d^wamm, 
üom ®enid an, bie 9?ücfenwirbelfäule ^inunterftreid^t ; 
man wieberl)oIt bie» nad^ jebegmaligem ©intauc^en unb 
Stugbrücfen be§ ©dE)Wamme» 9 — 12 mal unb trorfnct 
fd^ncH ob. ©obonn lüäfc^t man topf unb Slrme^ 
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bann 93rit[t unb iöaud^ unb enbltrf) bie 93eine, inbcm 
man jeben Xljcil crft abtrorfnet, Ieid;t bcbecft uiib enb- 
l\ä) ba§ .ftinb fo fc^nell wie möglich anfleibet, lueil fid) 
bann bie innere Söärme entwicfelt, bie ftärfenb unb 
betebenb auf boffetbe einmirft. Xurd^ eine fo natur* 
gemäße (SrjieJiung merben bie ^inber fräftig unb ge* 
funb." 

„?[Ro-t(i)e SRütter bie bie» gclefcn unb boc^ nid^t 
getl^an, faneu: (^dj lüagte e§ nid^t, ganj fatteS 
Söaffer ^u ntijinen rve^^ i% fürchtete ba§ Sllnb ju erfäl= 
ten.) ^iefe ^Knfidit i]"t, luenn and) müttcriid), fo bod) 
fet)r irit()ümlidj, ba gernbc burc^ bo§ 2Bormtüafd)en 
©rfältung er,^engt nierbcn fann. mirb mancher 

©mac^fene qu§ grfatjrung lüiffen ; Ijat er fid) luarm 
gen)afd)en unb tritt in bie frifc^e SlJJorgentuft, fo über^ 
fallt i{)u ein gröfteln, m§> burd)au§ nic^t bcr gati ift, 
ttjenn er fid) mit gang frifdjem 2Boffcr getüafdien. ^ah 
te§ Sönffer erzeugt SSörmc, tuarme§ ^älte, erftereä 
ftärft, Ic|tere§ fdjtüädjt." Snt^e. 

3) 9fJ a T) ru u g — ©bbatb ba§ tinb gemafdjcn unb 
gefteibct ift (ege man e§ an bie linfe ©ruft ber 'SRnU 
ter. (S§ liegt fo auf ber redeten ©eite luetd^e^ bie 
©c^tie^ung ber öergöffnimg begünftigt, burd) trelc^e 
üor ber (Geburt bie artcrifd)e 3ii'fu(ation fo tljätig luar, 
nun aber onftjört; bteibt fie offen, fo mifc^t fid) ba§ 
reine mit bem unreinen 33tnt; bie§ gibt bem ^inbe eine 
bläuliche garbe, tooran oft ^inber f^terben. SDZan fann 
mit bem an bie S3rnft legen and) einige ©tunbeu tt)ar= 
ten, bi§ bie SKutter ettt)a§ genoffen ^)at ((Sine SSaffer* 
fuppe, |)aferfd)(eim 2c). (£r{)ätt ba§ ^inb ni^t fo= 
gleich Sfla^rung qu§ ber ©ruft, fo barf e§ feinen S^ec, 
fonbern ein tücnig ßudermoffer befommen. ^ann eg 
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nid)t faugen, fo unterfud^e man bie Bunge, unb menn 
fie öon einem ^äutc^en gehalten mirb, fd^neibe man 
bie§ mit einer ftumpfjpiöigen Sd^eere burd^; mit SSor= 
fi(^t iebod), nid^t meiter fc^neiben aU ba§ bünne 
^äut(f)en ge^t, roeif bann gleid^ eine fleine 5Iber liegt. 

^ebe gefunbe SRutter mu^ e§ ficf) jur t) e i I i g e n 
^ f 1 i t machen if)r S'inb )elbft nät)ren, roie bie 
5Ratur ey gemotit ^at. ^^xe eigene @e|'unbt)eit unb 
5ufünftige§ @(ücf öerlangen e§, unb e§ ift Unnatur ba§ 
Äinb i{)re§ ^er^enä öon it)rer 33ru[t ju Ia[fen, \o lange 
noc^ ein ^Iropfen SD^iI(^i borin ift. 5)r. ^örg fagt: 

„®a§ 3Bei6 i)t mit bem @rnät)ren be» äinbe§ nur 
t)alb fertig, menn e§ ba§felbe jur SBett geboren f)at. 
^5)a§ ^inb foü 80 2öocf)en t)on ben ©ciften ber SKuttcr 
— öon i^rem S'Zagrungä.überfc^uffe leben, bie erfte 
^älfte biefer ßeit aber in unb bie jweite au^er i^rem 
Seibe." 

(Sin anberer Sd^reiber fagt: 

ift eine ebenfo aCtbefannte a(§ traurige @r» 
fi^einung, ba§ beinat)e bie ^älfte ber gefammten 
9Jienfd^[)eit in ben früt)eften ^inberjat)ren bereite mie= 
ber ^inmegftirbt. 2ßir fönnen aber ui(f)t anue!^men, 
e§ liege biefe§ fcf)on in ber 5tbfict)t ber 33orfe^ung unb 
in ber nottjmenbigen Orbnung ber 91atur, ba| fo oielc 
mit ben t)ödt)ften Stntagen begabte SBefen au§ bem 
9?id^tl fieroorgejogen merben um einfad^ mieber f)in* 
njeg^ufterben, beöor fie ftd^ über bie ©jiftenjmeife be§ 
^flanjeU' unb Stiierleben^ ^inau» entmicfelt ^aben. 
@» ift t)ielme^r mit ber größten 2öat)rfc^einü(^feit an= 
3unef)men, ba^ neben ber ungeregelten unb ungefunben 
£eben»meife ber @ttern befonber^ and) bie naturmib* 
rige SBe^anbtung ber Äinber an biefer unt)erf)öltmä§ig 
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großen ©terb(i(^feit bie |)auptfc^u(b trägt. 3lün te!^= 
ren e§ aber nic^t bIo§ bie ^Icrjte unb fämmtüc^e mebi= 
cinifc^e ^anbbüc^er, fonbern bie tägliche (£rfa()rung 
beftätigt e§ auc^, ba§ bie SDtuttermilc^ bie natürlic^fte, 
einjig richtige 9?af)rung für ba§ ^inb ift ; fein anbere§ 
9tat)rung§mittel, tueld^e^ e§ aud^ fei, fonn öoHfommen 
bie aJiuttermilc^ erfe^en. SBir gef)en aber noc^ weiter 
unb fagen, bo§ gerabe bie SlJlilä) ber eignen SD^utter, 
menn biefe nic^t felbft franf ift, für ba§ ^inb bie ein^ 
jige, au§fc^tie|lid^ jutreffenbe S'Ja^rung ift. (Sie fann 
burd^ 9^i(it§ öoflfommen erfe^t ttjerben, auc^ nid^t burd^ 
bie SJiilc^ ber gefunbeften 'ämme; benn bie 9)iutter= 
milc^ tüirb öon ber Statur ganj genau nad^ bem inbiüi- 
buellen iöebürfni^ unb ber leiblichen SefdEjaffentieit be§ 
^inbe§, für hjelc^e fie beftintmt ift, jubereitct. Sie ^at 
eine gemiffe 2let)nlid^feit mit bem S3Iute, t)on lüett^em 
ba§ ^inb oortier im 9JJutterfd^oo^ genäi)rt morben njar. 
^iefe§ 33Iut öernianbelt fidt) um bie Qeit ber Öieburt in 
ber aJlutterbruft ju SQtilrf), um in bem faugenben Äinbe 
mieberum ju Sölut ju merben. 2ludt) änbert fid^ tüät^- 
renb ber ^eriobe be§ @äugen§ unb ber (Sntrtjirfelung 
be§ 9Jeugeborenen bie in ber 93ruft ber SP^utter. 
S(nfang§ ift fie mäfferig, mit Safein oerfe^t unb t)ölt 
eine ^bfütir^Subftanj (Colostrum), njag fid^ f^jötcr 
üerliert." 

SSon @auge*5(mmen {)aben fet)r menige reine§ 
S3Int unb e§ fönnen t>on i§nen fd^rerflid^e ^ranf^eiten 
auf ba§ ^inb übertragen merben ; aud^ entmidfelt fid^ 
feine Siebe jur Slmme ; nid^t ju gebenten ber gemeinen 
triebe bie e§ mit einfaugen mag. „Sßon bem öerftor* 
benen Slrjte 2)r. ptim. in SBerlin njirb erjä^It, er fei 
einft äu einem ßinbe gerufen ttjorben, beffen bebenfli= 



Sinberpflege. 



99 



d^er 3"ftonb bie (SItern in bie t)öc^fte 2(ngft öerfe^tc. 
9?ad)bem 5)r. |>eiTn ba§ ^'inb unterfu(f)t ^atte, gab er 
bie feltfam flingenbe ©rflärung ob, ba§ Sinb fei be- 
trunfen. e§ aber norf) ein Säugling mar, fo luar 
man ef)er geneigt, ben ^Irjt für betrunfen galten, al§ 
ba§ Äinb. i8alb nac^^er ober fteüte e§ l)erau§ 
ba^ ber ^rjt rid)tig geurtt)eilt t)atte, benn bie S(mme, 
t)atte oor bem Säugen öiet Sranntmein getrunfen. 
©benfo erääf)It ein römifrf)er @(f)riftftetter öom Reifer 
2iberu§, ber am Delirium tremens litt, bo§ er bie 
Xrunffud)t oon feiner 3(mme geerbt t)abe. Dod) fagt 
Xr. Su^e tterrünftig: „S5?enn bie SWutter nict)t ftitten 
fann, fo net)me, mer e» irgenb fann, eine 2tmme, aber 
nie ot)ne biefelbe t)orf)er oon einem genjiffentjaften, com= 
Petenten 2(rjte unterfuc^en ju loffen. äRon mu^ aud^ 
ju erforfcf)en fud^en ob in it)rer gamitie feine fonftigen 
^ranft)eiten, njie 2ungenfd)lüinbfuc^t, ^reb§, 9Jert)en= 
unb @eifte§franff)eiten üortommen." 

^iefe 9^otf)tüenbigteit ba§ S'inb einer 2tmme ju 
übergeben, tritt aber nur bann ein, tt)enn bie St^Jutter 
äu^erft nerbö§, ^t)fterifct), fc^minbfüc{)tig ober ju ®ei- 
ftelftörungen geneigt fein foüte, ober lüenn fie an einer 
fonftigen f^tüeren Stranft)eit leibet. 2tIIein folc^e lüirf^ 
lid^ jutreffenbe @ntfd^ulbigung§grünbe fommen bod^ 
nur in felteneren gäflen oor; in ber 9iegel finb biefel^ 
ben öielmet)r üon folc^er 2(rt, ba§ mir fie met)r ober 
meniger aU friol unb unfittlic^ bejeic^ncn müffen. 
Ober foüte mo^I biefe S3e§eirf)nung ju ftart fein für 
grauen, meiere fi(^ ber grfüüung biefer erften unb 
fc^önften SUlutter^flicfit ent^ie^en, etma meil fie gtauben, 
ba§ ibre ^'örperf(f)ön^eit barunter leibe, ober meit fie 
tpä^renb ber 3eit be§ ©titten^ nic^t fo unge^inbert 
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Säße unb Soncerte, ^affee=5ßijiten ubgl. befurfien fön= 
nenV Slüe frommen unb roatiren 9)iütter i)aben e§ 
barum and) uon jet}er aU eine Sljvenpftidit betrachtet, 
iJ)re ^'inber felbjt 5U nät)ren, lüotier benn aud) ba§ 
uralte i8oIfgipricf)n>ort fontmt: „®ie§ t)oft bu mit ber 
äRuttermilc^ eingefogen." 9Jhi^ ein ilinb oijne 9)Jut- 
ierbruft aufgewogen loerben, fo gibt man i^m in ben 
«rften Xagen einen 2:[>eelöffel ooll reinen meinen 
^ucfer in eine t)a(be Xaffe £)ei$e§ SBaffer; baju ttjue 
«inen X^eelöffel öott fü^en 9tai)m, ober ein drittel 
WHä) unb jtüet ^rittet SBaffer ( ber Qudtx lüirb immer 
juerft in foc^enbem SBaffer aufgelöft; bann bie unge- 
1 8 t e Sßtüd) baju gett)an ; bann ne^me man einige 
2Bo(ä)en I)alb SDZitii) unb I)atb SSaffer, no(±)t)er jtüei 
©ritte! mü6) unb ein drittel SBaffer. 9kcf) etlüa 
brei SJionaten fann man anftatt be^ 3Baffer§ ein toenig 
(^Jerften* ober ^aferfcf)Ieim net)men. 

Wit ganj jungen Sinber müffen tagsüber aüe 
^ei', mä) brei SD^onaten alle brei ©tunben Sfiatjrung 
erf)aiten, (nad^ neun ober je^n lXi)x abenb§ unb tvai)- 
lenb ber ytad)t fo feiten toie möglitf)). 9)ian laffe fte 
jiid^t liegen bi§ fie auftt)ac£)en unb nad^ S'ia^rung 
j^reien, ba gefunbe Äinber faft immer fc^Iafen fotiten, 
bis fie brei 9^onate alt ftnb. @ad)te an bie S3ruft ge= 
legt, ftört fie nic^t fo fei)r, ba§ fie auftüa(^en. £a§ 
ba§ ^1nb niemals an ©ummi fangen, befonber§ nid^t 
m weitem, loeld^er fof)(enfaurefö Sölei enthält, ein fid^- 
cre§ (SJift, unb tueil au§ folcf)em ©augapparate bie 
9laf)rung Ieicf)ter al§ ou§ ber 33ruft f ommt, roill ein 
ßinb balb lefetere ni(^t mef)r. ^r. Codier : ^abe 
bie SBirfung ber meinen kubber^SBar^en öiele Qa^re 
kobod)tet unb fanb, burdf) benfelben oerurfad^t, gätte 
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öon 9?ücfratf)=S?evfrii!inmni9en — einen förm(id)eH 
33ucfcl — oft fanle ^fi^l^^» nn^ätjlige Wak luunben 
99^nnb nnb 1^nvd)fa(( ober 9hü)r, oftnia(e töbtli(^ 2C. 
^üer ©ummi — aii&\ Spicljadien bauon — foHte au§ 
ber Stinbenftube üerbnunt fein." 

^rcjcnb ein fiinb fnnu ,^uerft mit einem ßi3ffe( 
gefüttert merben nub nad) einigen S?od)en mirb e§ aü% 
einem ^^edjer ober %c\\k trinten. 2oü es aber obfolut 
fangen, fo fanfe man eine S^ar^e oon &{o.^ ober ^or^ 
jelan; bod) luegcn ber ^Jiottjiuenbigfeit abfohiter Svein- 
tid)feit ift ein Söffet nub 43ed)er ober G^faÄ allem on^ 
bern oorjn^ietjen. 

?(enfeerft nad)t[)cilig finb bie Sntirijbentel, bie man 
ben ^iinbern in ben ^Jhmb ftopft bamit fic rni)ig finb, 
luenn fie fd)reien; in biefen mirb bie ?}?ild} mciften§ 
faner nnb bie ßinber üerberben fid) ben 3)Mgen. 

4 ) S t n t) t a n 'S I c e r n n g. — '^k crfte 9)HIc^ 
üon ber ^Jluttcrbrnft bcförbert bie erfte ''^lu^Iccrnug, 
ttjenn 9}intter nnb Jilinb gcfnnb finb; luenn nid)t, fo 
empfief)tt 5)r. So^ier einen T:()ee(i3ffet gemötjntid) ftar* 
fen .'poünnberb(ütlien^T:tiee, mit gan.i menig braunen 
ßuder ober ^O^otaffe'S oerfüfet, ^ie'3 fott luarm aüc 
^mei Stnnbcn gegeben mcrbcn, bi^ gute ^^tn^tcerung 
erfolgt, bod) fo(I man immer 24 Stnnben marteu, el)e 
man eingreift. 

5) SBunbfein — mirb burd) öftere^ SBafd^en 
mit frifd)em 'i!i>affer, ober ^trnifamaffer (10 — 15 
Xropfen 5Irnifa=Xinftnr ^nm üBaffer ) nnb babnrd) ba| 
bie ^l^utter ba^ £inb nie na§ liegen läfit nnb jebeÄmal 
beim Xrorfenlegen abmöfd}t (mit üerfd)lagenem "Klaffet 
luenn ba§ ,^inb n?arm ift), aber nie mit einem raupen 
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|>anbtu(^ reibt, fonberrt bie wunben Stellen nur mit 
§arten Xüd)ern tupft. 

6) ^olifunD Unruhe — &ib Sf)amomitta= 
Sinftur, ä'oei bi^ brei Xropfen in ein f)atbeö äSeinglaS 
SBaffcr, rüt)re gut unb gib einen X^eetöffet t)oII ade 15 
SJiinuten big beffer; roärtne ben Söffet ein wenig. 

7 ) ^ I e i b u n g. - ^iDiefe fei für ein neugeborene^ 
^inb oon tvtxditm jartein (Stoff, ^ßcrtangt bie ^atjre»^ 
jeit !jSotIe fo nimm bie roeic^fte. 3}iand^e SDtütter füt= 
tern i^re moüenen 33änber mit altem meidiem Sinnen 
ober meiner ©eibe, melc^e^ fet)r fcf)ön ift. ^m 8om= 
fod alle» oon gtanetl, mit loeic^em Sinnen gefüttert, 
ober ganj üon le|terem fein, o^ne Säume. ^SoCtene 
gu§tücf)er ober Unterröde finb immer paffenb, in un- 
ferm beränberlic^en ^'lima; borf) merben bie jarten 
gü^d^en rott) baoon, fo fc^üfee fie mit Sinnen, 53aum= 
tüolte, ober Seibe. ^ie ^^inbeln feien üon meic^em 
Sinnen mit (cotton) gtanett barüber. ^Rubber Xnd) 
toerbe üermieben, benn e§ fc^roäi^t bas ^inb, meit e§ 
§u tuftbid)t ift, bie ^uöbünftung oerf)inbert unb bie 
ftnrfenbe Suft abf)ä(t. SDr. Sojier: „Üiubber Sßin^ 
beln finb ein 'Sinti) für Äinber. ©in gatt t)on frum- 
men 33einen, ben id) beobad)tete t)atte feine «nbere Ur- 
fadfie aU biefe." 

Wlaä)e bie ^leibd^en mit fo »enig Säumen unb 
©infaffungen mie möglic^. Stärfe nie Jf'inberfleiber, 
9JJan(^e§ ßinb mirb ju Sobe geboftert jur Seruf)igung, 
ba e§ nie unruf)ig mürbe, menn e§ bequem gefleibet 
toäre. S(tte§ ober meicf)e§ neue§ 9JlouffeIin pa^t am 
beften für ^JZac^tfteiber unb biefe feien meit unb mit 
langen 3lermeln. SBcnige nehmen genug $Rüdficf)t auf 
bie iaxte §aut ber SReugeborenen. „Sein erfteS 
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©(freien" fagt ^r. Sojicr, tüirb baburc^ üerurfac^t, 
bafe bie ^aut an bic Suft fonimt, unb obiool ben 
BiiJecf {)at bic i3ungen au^jubeljnen, ift e§ nic^t immer 
nöt{)ig ^c^ f)obe jur ^robe oft ein ß'inb öorfi^tig mit 
tüeic^en warmen 2:ücf)ern bebecft unb üiele meiner ge= 
funbeftcn S3abieö |a6en aufgefc^aut unb geat^met oi)ne 
ju fd)reien." 

33ei ^inberfteibern ift golgenbe» ju beobad)ten: 
gleicf)mö§ige SBärme; feine festen Sinben, fo leicht 
tüie möglid) (je nac^ ber 2öörme) unb ba§ ©emic^t an 
ben ©c^uüern ^ängenb. ©in berü{)mter ^;)ßarifer 3trjt 
fagte: „Qrf) glaube, ba§ tuätirenb ber 26 ^a\)u mei= 
ner ^raj:i§ in biefer (gtabt, jmanjigtaufenb ßinber ju 
@rabe getragen Würben aU Opfer ber ÜJiobe „ent- 
blößter 5trme." 5tlg biefe 93?obe Ijiersulanbe im 
©ange war, foü S3ofton berfetben \äi)x\ii) 50C0 ^inber 
geopfert t)aben. 3trme unb Söeine oertangen ebenfoöiel, 
wenn nic^t mel)r @cf)u| al§ anbere 2t)ei(e be» ß'örper§ ; 
unb in unferem üeränberticf)en S1ima fotiten ünber, 
nic^t gerabe befii)werüc!^, aber bocf) genügenb gefleibet 
fein, ben ganjen J^'örper gleichmäßig warm ju t)alten. 
Sluf bem 33auä)e follten ßinber in ben erften jwei bi» 
brei ^ur,^e 5(aneII=53änber tragen, am £eib(f)en 

befeftigt, jum @^u^ ber (Singemeibe; reijt gtanett ju 
öiel, fo net)me man mei(i)ere§ %nd). ^ie Kleiber bür- 
fen nie feft anliegen, befonber§ um bie tocicfien bet)ns 
baren ^nod)entJ)eile, mie ba» ©ccfen. '^x. Softer : 
„^d) fa^ ben untern Xi)tii ber rechten Sunge eine§ fünf 
ajJonate alten ^inbe§, welche» plö|lich geftorben War, 
ganj oer^ärtet, weil ju feft jufammengefcfinürt. 5)ie 
junge SDZutter bacf)te in it)rer Unwiffenf)eit, ba bal 
Äinb ein SJJäbc^en fei, müffe fie früi) feine Xaitte for= 
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miren." 33efonbei§ barf man bei fleinen SEJJäbc^en bie 
SBinbel nicf)t ju feft angietien, noc^ fotite if)re 93elüegung 
burcE) lange Kleiber unb bergleic^en oer^inbert werben. 
5)er 9iumpf ber Knaben unb 9[Räb(^en tft üöllig 
qk'xd) unb toir fef)en in ©efunb^eit unb Seben^fraft 
tt^enig ober gar teinen Unterfc{)ieb, tüo er nicE)t burcJj 
©c^nüren, fc^mere Wödc, blo^e .^ä(|e, Sinne unb ^^eine 
t)erbeigefüt)rt luirb. @d)nüren i)ält ba§ S3hit ab nac^ 
|)er5 unb Sunge jurücfjufeljren unb öerurfad^t S5crun= 
reinigung be§jelben burc^ Sloljlenfäure. SBirb ba§ 
S3(ut nic^t in ben fiungen gereinigt unb mit ©auerftoff 
(Oxig-en) üerfet)en, fo gibt e§ bem Körper lüeber ^raft 
noä) Seben. 

8) @nttt)ö{)nen. — ®ie Qdt be§ @nttoöt)nen& 
ri(f)te [xä) na(f) ber ®efunbf)eit ber 3[yiutter unb ber @nt* 
micfehtng beg ^'inbe§. ®eroöt)nHcf) fällt e§ in ben 9. 
9}?onat, wo eine ^bnat)me ber Wild) ju bemerfen \\t 
unb and) ba§ ^'inb frf)on Qäi}ne t)at, bie e§ befähigen, 
fefte S^Jafirung ju ji(^ gu nehmen. SD^anct)e 3[Rütter 
müffen jebod) fd^on früfier entmö^nen; fcE)n)äi)tirf)e 
^inber hingegen foüten bie 53ruft länger f)aben, auc^ 
joöte ein ^inb nie in ben t)ei§cn (Sommermonaten ent= 
möfint merben; baSfelbe gefc^et)e nad) unb nad^, erft 
am jtage. (5ri)ält ein ^^inb bie SSruft im (5cf)taf, nod) 
einige Xage, \o mirb e§ fic^, menn tvad), nid^ts barau§ 
mad)en ; man gemöt)ne e§ a 1 1 m ä £) t i an anbcre 
SfJa^rungSmittel unb entjietie if)m narf) unb nac^ bie 
S3ruft. SSät)renb fid^ bic 3 ä ^ n e bilben ift ba§ 
S3Iut oft ju arm an S'ta^rung bafür unb foHte buri^ 
fno(^en^aItige 9?a^rung unterftü^t merben (SSeijen 
nebft tieie entt)ätt ^^o^p^or, folglich ift gorina=i8ret 
unb '\xi\d)e gute yjl\\d), mit mcnig ober feinem ßucfer 
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gut). Sft ba§ tinb noä) an ber ^4iruft, fo ift auf bie- 
2)iät ber gjiutter 511 fef)cn. 

gefte ©peijen barf ein ßinb erft bann er* 
galten, föenn e§ 3öi)ne ^at, fefjr bo(b jebod), n)enn e§ 
5^urft {)at aucf) frifc^eg 33runnenmafier, ober SBaffer 
unb ^Md) ; aber nic^t ober 53ter. 9Jlan f)alte 

bie ajcafjljeitcn regelmäßig. 9[Rorgenb§ imb abenb§ 
bleibe n)o:nög(id^ 3J{iIrf) bie ^auptnobrung, niittagg ißt 
ba§ ^inb ungelpür^te |)flu§mann§foft mit, jebod) nod^ 
ttJcnig ober gar tein gleijc^; in ^^üijc^enma^I^eiten 
Tlxld) unb trocfene (Semmel, ober gut au§gebacfene§ 
S3rob, auct) Dbft. gür ^urft ift frifdE)e§ SSafjer ba§ 
«efte. 

SBenn ein ^inb in biefer 2öei)e nac^ bem ©»ttmö^s 
nen regelmäßig feine 9}fal)l5eiten bätt unb man ba§=- 
felbe nie jum @ffen jtüingt, fo fann man b«rauf red^= 
nen, baß e§ einen gefunben 9}?agen bet)ält. 

9) grifcf)eSuft. — 5)iefe ift für Sllnber md)^ 
tig unb foüte ifinen täglicf) 5U Xt)ei( merbcn, fobalb fic 
ftarf genug finb t)inau§getragen ju merben unb tüenn 
ba» 2Better e§ eriaubt. Qm Sommer ift bie§ faft 
felbftberftänblid^, nur trage man fic nirf)t nur in enge 
Straßen, fonbern auf f r e i e g r ün e ^ I ä | e , mo 
SBäume fte^en; bort enthält bie £uft am menigften 
ßot)Ienföure, beS^alb ift ber 9hifentf)att auf bem 
Sanbe fo empfel)ten§rt)ertf). ^od) auc^ im SBintcr 
fon ein ^inb töglic^ an bie frifc^e Suft unb menn aud^ 
nur eine furje 3eit- 5(IIe, bie fott gemafdien mcrben,, 
fönncn e§ gut öcrtragen, benn : ®en»ö^nungan 
bie ^älte ift ba§ f i d) er ft e 9JJ it t e I g e g eit 
@ r f ä 1 1 u n g unb ber ©cnuß frifd)er 2uft ift ttja^re 
Slr^nei für ein fleineS ^inb ; nur bei ftürmifd^em, trü~ 
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bm unb befonber§ feuchtem Söetter, mac^e man eine 

2öie ba§ ßinb (Spctfe unb ©leibung jum Scben 
itöt^ig |at, fo ift auc^ gute Suft unb möglic^ft oiel 
©onnnenf^ein unerlä§tic^ nöt^ig. ©benjo nöt^ig für 
Äinber mie für ^f(an5en. ^an gebe it)nen ftet§ bie 
reinfte Suft jum 2(t^men ; öermeibe 3ugtuft über bie 
©d^laffteae unb becfe t^re ©efic^ter im Schlafe nie §u, 
au§er lüenn ba§ ^aax üom SSaf^en no^ na§, ober ber 
Mop\ no6) ganj falt ift unb bann nur mit einem leichten 

10) ^opfbebecfung. — ift notürlicf), ein 
^inb mit blofeem topfe ge^en sulaffen; boc^ einige 
ißorfid)t§ma^regetn taffe man babei nici^t au^er %<i)t. 

@o lange ber topf nod^ n)enig be^art ift, ^üte 
mon fic^ ba§ tinb mit bIo|em topfe au§ bem warmen 
S3ette an bie frifc^e ßuft §u tragen, ober ba^in, m e§ 
Pom 3uge getroffen mirb. ajian bebede in ben erften 
jmei aJionaten ben topf be§ tinbe§ ftet§ mit einem 
Tlii^djtn, je nac^bem bie SafireSjeit e§ mit fic^ bringt, 
Mnner ober märmer; fangen bie ^aaxt an ju ma(^fen, 
fann e^ bei fd)önem SBetter blo^fopfig in§ greie getra* 
^en werben; gegen fte(f)enben @onnenfd)ein fc^ü^t man 
ba^ tinb am beften mit einem ©tro'^t)ut. 

3u öngftlic^e§ SSerfiütten be§ topfet öermö^nt bie 
tinber, f)inbert ben ^aartDU(f)§ unb bie S3ilbung bet 
^irnfd)ale. Sc^on ^erobot erjätitt, ba|, al§ man nac^ 
ber @c^Ia(f)t bei ^elufium, mo bie ^erfer gegen bie 
lÄeg^pter fämpften, bie SEobteu begrub, man erftaunte 
t)ie ^irnf^äbel ber ^erfer fo mürbe ju finben, ba^ mon 
fie mit einem fleinen Stein burd^Iöd^ern fonnte, bie 
;töpfe ber 2Icgt)pter t)ingegen fo feft, ba§ man fie faum 
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mit einem großen Stein jerfii^tagen fonntc. @(f)on er 
finbct bie Urfac^e barin, ba§ bic Stegi^ptcr ben 9top\ 
ton Supenb auf befc^oren unb unbeberft trugen, bei 
jeber SBitterung, bie ^erfer t)ingegen eine, bem Xur- 
bon ber heutigen Sürfen ä^nti^e ^o|3f6ebecEHng, im 
^oufa unb brausen trugen. 

11) 33en)egung unbfRu^e. — 2Bie öiele 
Äinber Serben nic^t ju ^rüp^eln gemad^t burd^ unmif* 
fenbe 9JJütter, bie fie in Ijodiftütilen eingefc^Ioffen t)al= 
len, bamit fie nid^t auf bem S3oben, (bem ^arabie§ ber 
^inbermelt) friecfien unb it)re fd^önen Kleiber befubeln, 
SD^an loffe i^nen fo öiel mie mögli(^ ^Ia| unb ®ete= 
igent)eit §um 93eh)egen unb ©pieten. 9^acf) bem Spiel, 
ob bronzen ober brinnen, fomme 9tuf)e. K'inber foH-^ 
ten, fo lange tüie möglicf), tagsüber ein @d)Iöfii)en ma- 
<!E)en unb im njarmem SBetter mä) bem (Srmad^en ge^ 
ttjafd^en lüerben. 2)ie befte 3eit äum ©d^Iafen ift oor 
t)em 9J?ittageffen. 

12) Siebfofen — ^IJian atf)mc einem ^inbc 
•nie in§ ©efid^t. ®er au§ ben Sungen ftrömenbc 
5tt^em ift giftig unb fällt mie ein $Tia^tt^au auf bei 
^inbe§ ®efi(^t, befonberS ttjenn e§ trinft unb fdE)Iäft. 
©obalb man ein Slinb marm t)alten fann, foß e§ allein 
•fc^Iafen, o^ne ba§ man e§ fcf)aufelt. • 

^ie ®eiroI)nf)eit ju fteinen Kinbern ju fpred^en 
vhex jiüitfc^ern, ift fe^r übel, meil baburc^ S'teröen unb 
'®et)irn ^u frü^ gereift tüerben @ie ju füffen, befon=^ 
"bcrl auf ben 9J^unb, ift graufam unb ungefunb, meil 
t)er unreine 9(tt)em i^nen in ben 9J?unb fommt. 2Ser 
füffen mü, füffe bie |)änbd^en ober gü^d^en, aber nie 
t)al ©efic^t. 

13) Sc^Iiepcf) feien noc^ @emütl)§betüeg* 
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ungen fäugenber SJtütter ertüä^nt unb bereit 
SSirfung ouf bie 9KUc^. ^an mei§ ba§ ein 3orne§= 
au§brud^ bem ^inbe Sc^merjen oerurfod)t. 5I[Ie un= 
angenef)men ©rji^ütteningen unb Aufregungen füllten 
öon einer Stitlenben forgfältig oermieben werben. (£§ 
ift be§ Söeibeä l)öcf)fter 9tu{)m unb ^ier SJiutter ju fein 
unb bn§ füllte jebermann ftet§ auerfennen. 

2Iud) [}ängt bie ©efuub^eit be§ 5ßerftanbe§, roie 
f(^on bemerft, fo üiel oon ber ^öitbung unb ®efunbl)eit 
be§ Körpers ab unb biefe fo oielfact) üüu ber mütter- 
ticf)en gürforge. $8ermeibe ferner atte geiftigen unb 
reizbaren (Getränk, benn nur ju oft loerben burd) Un= 
mä^igfeit ber SRutter 2;runfenbütbe erjeugt. SSiel 
ßoufect ift öott SSein unb 33ranbr) unb auf foli^e Oer- 
ftedte SSeife tüirb ba§ 5ßerlangen md) atcol)oIiftf)en 
©tiniutanten erzeugt; unb ttjenn baburii) and) ba§ Se= 
ben t)ietleirf)t nid)t üerfürjt luirb, tt)irb e§ büc^ §um 
glucf) für oiele. 

14) ©eiftige 21 n ft r e n g u n g. — SDn^u fütt= 
ten ^inber ni(f)t gezwungen loerben et)e fie etnja fieben 
Qot)re alt finb, weil oorfier it)r (^e^irn nod) ju raeic^ 
unb §ort ift. ®od) fann man if)r @ebäd)tni^ aümäi)* 
lief) unb langfam mit nü^Ii^en fingen anfüÖen ; mie 

• g. 33. bie 2Saf)rt)eit oon Der ßi'ige, 9le^t öon Unre(f)t 
ju unterfcf)eiben, i£)re 30^itmenfcf)en ju lieben, beren 
Siechte anäuerfennen unb firf) öor ber Sünbe ^u fürd^= 
ten. 

15) @cf)Iie§{id^ möcE)te \d) nüct)mat§ aßen SJJüttern 
einprägen, ba§ Säuglinge unb ^inöer Witä) burc^auä 
nur frifct) unb ungefoctit traben bürfen, befon= 
ber§ menn fie bie SCRutterbruft nicfit f)aben tonnen. 
@efocf)te ajiitd) ift fogar für ©rmacJifene firmer ju öer- 
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"bauen, für Ätnber faft unüerboulic^, liegt t^nen be§= 
t)Qlb tüie 93Iei im aiRagen unb gef)t toieber öon if)nen 
tüie fie genoffen mürbe, b. i). of)ne bem Körper Äraft 
mit5ut!)eilen ; unb unjä^Iige ber tIeinen SBürmer müffen 
femit an (grfc^öpfung ju ®runbe ge^en, benen ni(Jt§ 
njeiter fel)It, aU eine für iJ)ren §arten SDiagen paffenbe 
t)ial)rung. 



